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AKkné. Spuogai. Jy gydymas

Cepukova, E. (2023). Migdoly rugsties poveikis aknés pakenktai veido odai.
Slauga. Mokslas ir praktika, 4(6), 8-14. https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.17

Jotautaité, N. (2022). Akné - ne tik paaugliy problema. Lietuvos gydytojo Zurnalas,
6, 34-36.

Kastys, J. (Sud.). (2022). Paprastieji spuogai: gydymo naujovés ir ilgamerté
praktika. Lietuvos gydytojo zurnalas, 8, 26-30.

Kemésiené, J. (Sud.). (2019). Aknés problema — kiek gali padéti kosmetinés
priemonés. Dermatologijos aktualijos, 1, 27-29.

Kisieliené, 1. (2022). Akné ir pouzdegiminé pigmentacija. Lietuvos gydytojo
zurnalas, 3, 26-28.

Leonavicius, J., Zemaitélyté, G., & Valiukevicieng, S. (2023). Vélyvosios aknés
klinikos savitumai ir gydymas. Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas, 2, 102—
105.

Lideikaite, A. (2018). Pacienty, serganciy akne, gyvenimo kokybés
vertinimas. Sveikatos mokslai, 28(1), 5-9. https://doi.org/10.5200/sm-hs.2018.001

Macejevska, M. (2024). Adapaleno ir benzoilperosido derinys lokaliam aknés
gydymui. Lietuvos gydytojo Zurnalas, 2, 46-48.

v —

bendrosios praktikos gydytojas, 4, 249-253.

10) Sakalauskiené, 1., Valuzyté, E., & Antanavicitté, K. (2020). Paprastyju spuogy

gydymo apzvalga. Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas, 5, 345-350.

11) Myxuna, T. B. (2018). ITunuaru B mporpaMme KOPPEKIUU aKHe — IIEI0YHbIE

Bapuanuu. Kocvemuxa u Meouyuna, 3, 22-25.
Antrastés vertimas: Pilingy vaidmuo koreguojant akne - Sarminés variacijos.

12) Hukonaea, H. H. (2019). HeadpekTrBHOCTh HApYKHOI TEpanyy y MaMeHTOB C

aKHE: COBpEMEHHbIE TTyTH pemeHus. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 8-13.
Antrastés vertimas: ISorinés terapijos neefektyvumas pacientams, sergantiems
akne: dabartiniai sprendimai.

13) SI3nm, A., Jlaitonc, K. V., & PoGeprc, H. (2019). KomOuaupoBanHast GoToTeparnmst

akHe ¢ moMotbio KTP u Nd:YAG nazepos. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 60-61.
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Antrasteés vertimas: Kombinuota fototerapija aknei, naudojant KTP
ir Nd: YAG lazerius

14) Apasuiickas, E. P., Kupcanosa, JI. B., & Borarenkos, A. 1. (2019). K Bonpocy 06
WCIIOJI30BAaHUH JIA3€POB B JIeueHUH akHe. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 62-63.
Antrastés vertimas: D¢l lazeriy naudojimo gydant akng.

15) Ka, b. (2020). ®pakuuonnas RF-repanus akHe U moctakHe: pe3yJbTaThl
HPOCIPEKTUBHOTO KIMHUYECKOT0 uccienoBanus. Kocvemuxa u Meouyuna, 1, 62-
68.

Antrasteés vertimas: Daliné radioterapija aknei ir po aknés: perspektyvinio
Klinikinio tyrimo rezultatai

16) Huxonaesa, H. H. (2020). OcoGeHHOCTH JICUCHHsI aKHE Y TIOJPOCTKOB: TAKTHKA
Bpada-kocmeToJiora. Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 24-29.
Antrasteés vertimas: Paaugliy aknés gydymo ypatumai: kosmetologo taktika.

17) Kectu, K. & T'onaoepr, /1. (2020). Ipumenenne Nd: Y AG-na3zepa (1064 um, 650
MKC) JIJIsI ICYCHHUS aKHE: JIBOMHOE CIICTIOe PaHI0OMHU3HPOBAHHOE KOHTPOIUPYEMOE
ucciaenoBanue. Kocmemurka u Meouyuna, 2, 34-38.

Antrastés vertimas: Nd: YAG lazeris (1064 nm, 650 ps) aknés gydymui:
atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas.

18) Paxanckas, E. M. (2020).
A3enanHOBasi U MTUPOBUHOTPATHAS KMCIOTHI B JICUCHUH aKHE: YTO MPEANIOYECTh?
Kocmemura u meouyuna, 3, 37-41.
AntraStés vertimas: Azelaino ir pirovynuogiy rigstys aknés gydyme:
ka geriau rinktis?

19) T'omec, 1. M., Jloyn, 0. Y., Canazap, JI. M., & TposH, E. (2020). AHTHMUKpPOOHBIE
HEeNTU/B! B JIGYEHUH aKHE: OT UJeH 10 peanusauun. Kocmemuxa u meouyuna, 4, 6-
11.
AntraStés vertimas: Antimikrobiniai peptidai gydant akng¢: nuo id¢jos iki
1gyvendinimo.

20) HoBast MuIiieHb /ISt JICUCHUS aKHE TTOMOKET CHU3UTD MCITOJIb30BAaHHE PETHHOUIOB?
(2020). Kocmemuxa u meouyuna, 4, 12-13.
AntraStés vertimas: Ar naujas aknés gydymo tikslas padés sumazinti
retinoidy vartojima?
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Il. Celiulitas

1) Gierasimovic, Z., & Vorobjova, D. (2023). X veikliosios medziagos poveikis
celiulito paZeistai odai. Slauga. Mokslas ir praktika, 4(5), 8—
14. https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.14

2) gniepiené, G., Urbonieng, S., Kasperaviciiite, S., & Andrejeva, J. (2022). Motery
celiulito pozymiy ir jvairiy gyvenimo kokybés aspekty sgsajos. Sveikatos mokslai,
32(7), 130-135. https://doi.org/10.35988/sm-hs.2022.259

3) Vasilevskaja, S. (2023). Terminiy procediry poveikis celiulito paveiktai odai.
Atvejo analizé. Slauga. Mokslas ir praktika, 4(3), 17—
22. https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.9

4) Sadowski, T., Bielfeldt, S., Wilhelm, K. P., Sukopp, S., & Gordon, C. (2020).
Objective and subjective reduction of cellulite volume using a localized vibrational
massage device in a 24-week randomized intra-individual single-blind regression
study. International Journal of Cosmetic Science, 42(3), 277—

288. https://doi.org/10.1111/ics.12613

Antrastés vertimas: Objektyvus ir subjektyvus celiulito ttirio sumazinimas
naudojant vietinj vibracinio masazo prietaisg 24 savaiciy atsitiktiniy im¢iy
individualiame regresijos tyrime.
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I1l. Grozio chirurgija

1. Kemésieng, J. (Sud.). (2019). Kg turime zinoti apie hialurono rugsties odos
uzpildus: naujausios jzvalgos. Dermatologijos aktualijos, 1, 39-41.

2. Rimdeika, R., Verdins, K., Moziiraitiene, J., Gilis, J., Azarjana, K., Valanciene, G.,
& Kermen, 1. (2019). Veido estetinéje medicinoje naudojamy hialurono rugsties
uzpildy sukelty komplikacijy prevencija ir gydymas. Dermatologijos aktualijos, 1,
5-14.

3. Randai ir visi jy gijimo buidai. (2018-2019). Les nouvelles esthetiques, 94, 30-34.

4. @y, C., dyn, L., Ban, I11., dus, M., & So, M. (2019). Ycnexu nazepo-, IPL-,
palMoYacTOTHOM M yIbTPA3BYKOBOW TE€pAIMU B JICYCHUHU MOCTTPABMATUYCCKUX
pyomoB. Kocmemurxa u Meouyuna, 4, 39-45.

Antrastés vertimas: Lazerio, IPL, radijo daznio ir ultragarso terapijos
pasiekimai gydant potrauminius randus.

5. T'mazynoBa, A. A., & HBantok, O. A. (2021). PyG1ioBsie AehopMaIiuu KOXH:
COBpPEMEHHBIN B3TJISA]] HA TATOTEHE3 U JICUCHHUE, 0030p JINTEPATYPhI, TUIHBIN OIIBIT.
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 4, 12-23.

AntrasStés vertimas: Odos randy deformacijos: Siuolaikinis poziiiris j patogeneze
ir gydyma, literatliros apzvalga, asmeniné patirtis.

6. MUKpPOHWUIMHT: CHCTEMaTH3aIlNs H3BECTHBIX BO3MOYKHOCTEH B KOPPEKIINU
pyo1oB u HoBoe npumeHenue. (2021). Kocmemura u meduyuna Special edition, 4,
92-97. Antrastés vertimas: Mikroadatavimas: zinomy randy korekcijos galimybiy
sisteminimas ir naujas pritaikymas.

7. 3epounatu, H., /1'Dcre, D., [Mapoawu, I1. K., & Kamnmurapo, A. (2018).
MI/IKpOCKOHI/I‘{eCKI/Ie U YIBTPACTPYKTYPHBIC U3MCHCHU B KOXKC UCIIOBCKA I1OCJIC
BBCACHU S (bmmepa Ha OCHOBC IT'MApOKCHAIIaTUTA KaJblUs. Kocmemuka u
Meouyuna, 1, 30-36.

Antrasteés vertimas: Mikroskopiniai ir ultrastruktariniai zmogaus odos pokyciai
po kalcio hidroksiapatito pagrindo injekcijos.
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Pazymosckas, E. A. (2018). MaauBuyansHbIi MOIX01 U BAPUAHTHI IIPOTOKOJIOB
KOPPEKIIMH C UCTIOJH30BAaHUEM CHCTEMbI KAPTUPOBAHUS BEPXHEU TPETH JIHIIA
Botox®-DOT’S u ¢umuiepamu Ha OCHOBE THATYPOHOBOM KUCIOTHI. Kocmemuka u
Meouyuna, 2, 37-46.

Antrastés vertimas: Individualus pozitris ir korekcijos protokolu

parinktys virSutiniam veido atvaizdavimo sistemos tre¢daliui, naudojant
Botox®-DOT S ir hialurono rugsties pagrindo uzpildus.

MocksuH, C. B., & Kucenes, C. Bb. (2018). OcobeHHOCTH METO/I0JIOTHH JIa3€PHOTO
obe30omuBanus. Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 62-69.
AntrasStés vertimas: Anestezijos metodikos ypatumai naudojant lazer;.

Jlemynos, E. B., & FOukosckuii, A. /1. (2018). Bo3M0OXHOCTH MOIYJISAILIUH
penapaTuBHON QYHKIIMH KOXH ITOCIIE JTa3€PHOTO JICUYCHUS aTpOPUICCKIX PYOIIOB U
CTPHIl ¢ TOMOIIIBIO AMHEPMAILHOTO (hakTopa pocta. KitmHudeckoe
MIPOCIIEKTUBHOE MCCIIEI0BaHNE Ha MPUMEpPE UCToNb30BaHus mpenapara EpidermG.
Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 70-75.

Antrastés vertimas: Odos reparacinés funkcijos moduliavimo galimybés

po atrofiniy randy ir strijy gydymo lazeriu, naudojant epidermio augimo faktoriy.
Klinikinis tyrimas, naudojant preparatg EpidermG.

Mycraduna, @. K., Mycradun, U. K., & Jlazyko A. B. (2018). Kommbsrorepnas
KalTUJIIAPOCKOIINA KOXH — HOBBIN METOA ANMArHOCTHUKHU B KOCMETOJIOTHUH.
Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 100-104.

Antrasteés vertimas: Kompiuterizuota odos kapiliaroskopija — naujas
kosmetologijos diagnostikos metodas.

. JlJopan, M. C. (2018). Diolaze — HoBOe c110BO B J1a3epHOU snwisiin. Kocvemuxa

u Meouyuna, 3, 56-62.
Antrastés vertimas: Diolaze - naujové, atliekant plauky Salinimg lazeriu.

. lenTwuit, O. B. (2018). MexaHu3Mbl peMOACTHUPOBAHHS KOKH MOCIE TPOLEAYPHI

abnstuBHoro CO2-nazepHoro omonoxenusi. Kocmemuxa u Meouyuna, 3, 64-69.
Antrastés vertimas: Odos pertvarkymo mechanizmai po abliacinés CO2 lazerio
atjauninimo procedaros.

Hukomnaesa, H. H. (2018). Oco6eHHOCTH IUarHOCTUYECKOTO dTara npu
TUTAHUPOBAHUH MPOIIETYP HHBEKIIMOHHOW KOHTYPHOU IJIACTUKH B YCIIOBUSIX
peabHOM KIMHUYECKOH npakTtuku. Kocmemuxa u Meouyuna, 3, 100-103.
Antrastés vertimas: Diagnostikos etapo ypatumai planuojant injekcinés
kontiirinés plastikos procediras realioje klinikingje praktikoje.
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15. Jlopan, M. C., & I'puropbeBa, A. A. (2018). MabeKIIMOHHAS TepaItusi KOKH IS
noBbIIeHUs 3(pPEeKTUBHOCTH M OE30MMaCHOCTH arMapaTHBIX METOJ0B. Kocmemuxa
u Meouyuna, 4, 44-47.
Antrastés vertimas: Odos injekcijos terapija, siekiant pagerinti aparatiniy
metody efektyvuma ir sauguma.

16. Huxomnaera, H. H. (2018). Cemb (hakTOpOB, BIHSIONMX HA PUCK ITOSBICHUS
OCJIOKHEHUH M HEKEIAaTeIbHbIX PEAKUIUH 1M0C/Ie HHBEKIIMOHHBIX MTPOLEAYP.
Kocmemuxa u Meouyuna, 4, 88-93.

AntraStés vertimas: Septyni veiksniai, turintys jtakos komplikacijy ir
nepageidaujamy reakcijy rizikai po injekciniy procedury.

17. MynbTrdOoTOHHASE MUKPOCKOTIHSI — METOJI BU3YaJIM3allUHU KIIETOK U CTPYKTYP
KOXKH TIOCJI€ BO3/ICUCTBUS MTUKOCEKYHIHBIM J1azepoM. (2020). Kocmemuka u
meouyuna, 3, 107-111.

Antrastés vertimas: Multifotoniné mikroskopija - lasteliy ir odos struktiiry
vaizdavimo metodas po pikosekundinio lazerio poveikio.

18. Onacuoctu OMJIA: XUMUYECKOE MTOBPEXKICHHUE TJ1a3 TPU ICTETHUECKOM
OMOJIOXKEHUH nepuopoutanpHoit odaactu. (2020). Kocmemuxa u meouyuna, 4,
51-53.

Antrastés vertimas: EMLA pavojai: cheminis akiy pazeidimas estetiskai
atnaujinant periorbitine zona.

19. Terepuna M. E. (2021). Kak HapaniuBanue peCHUI] BJIUSAET HA COCTOSTHUE KOKHU
Bek u rnasa? Kocmemurxa u Meouyuna Special Edition, 1, 34-39
AntraStés vertimas: Kaip blakstieny priauginimas veikia voky ir akiy odos biklg?

20. Memsik H. B. (2021). Bo3aM0oX)HOCTH UHBEKITMOHHOW KOCMETOJIOTUU B KOPPEKIIUU
BO3PACTHBIX U3MEHEHUH KOXKH: Oe3ynpeyHas koxka 6e3 GpuibTpoB, GoTolona u
Makuspka. Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 40-47.

Antrastés vertimas: Injekcinés kosmetologijos galimybés koreguojant su
amziumi susijusius odos pokycius: nepriekaistinga oda be filtry, ,,Photoshopo*
ir makiaZo.

21. Boib, cBsI3aHHAS C MHBEKIIMSIMHI 00O0TAIlIEHHOW TPOMOOIIMTAMH TIIa3MbI:
CpaBHEHME BIMSHUA ABYX aHTHKOArynsaHToB (2021). Kocmemuxa u Meouyuna
Special Edition, 1, 58-61.

Antrastés vertimas: Skausmas, susij¢s su trombocity turiniomis
plazmos injekcijomis: dviejy antikoagulianty poveikio palyginimas.

22. PagnovacToTHBIC TEXHOJIOTHH — HOBBIE TPAaHH MTPUMEHEHHS JUTsT KOPPEKIIHN
KHUPOBBIX OTIIOKEHUN U yroTHeHHs KoxH. (2021). Kocmemuxa u Meouyuna
Special Edition, 1, 78-83.

Antrastés vertimas: Radijo dazniy technologijos - nauji taikymo aspektai
riebaly kaupimosi korekcijai ir odos stangrinimui.
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23. Bo3pacTHble U3MEHEHHUS )KUPOBBIX MAKETOB JIMIA U METO/bI UX Koppekuuu. (2021).
Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 119-124.
Antrastés vertimas: Su amziumi susij¢ veido riebaly pakitimai ir jy
korekcijos metodai.

24. Bop3eix O. b. (2021). IlepuopOutaiibHas 00JacTh U BCE 30HBI BOKPYT IJ1a3:
paccraBiisieM aKIeHThl. AHATOMHYECKH 00OCHOBAHHBIN BBIOOP TEXHUKU U
npenapatoB. Kocmemuxa u Meouyurna Special Edition, 2, 57-64.

AntraStés vertimas: Periorbitaling sritis ir visos sritys aplink akis: akcentai.
AnatomiSkai pagrjstos technikos ir vaisty pasirinkimas.

25. Konsikos, A. A., & ®enopos, I1. I'. (2021). CpaBHUTEIbHAS OIICHKA METOJIOB
Oe3onepalMoHHON puHOIIacTUKU. Kocmemuxa u meouyuna Special edition, 3, 62-
65.
Antrastés vertimas: Lyginamasis nechirurginés rinoplastikos metody vertinimas.

26. IllapoBa, A. A., XKaboesa, C. JI., ['ybanoBa, E. U., Capomsbinkas, A. H., Canuec, E.
A., Atamanos B. B., & Acraxosa, O. B. (2021). I[Togxox 360° — codyeTanHoOe
MIPUMECHEHHE WHBEKIIMOHHBIX METOJIOB KOCMETOJIOTMUECKON KOPPEKITUU B
ACTETUYECKON Meauiuue. Kocmemuka u meouyuna Special edition, 4, 42-53.
Antrastés vertimas: 360° pozitris — kombinuotas kosmetologinés korekcijos
injekcijy metody taikymas estetinéje medicinoje.

27. bparuna, U. 1O. (2021). ®pakiuonnelie uroip4arbie RF-TexXHOIOrHN: MEXaHU3M
JeWCTBUS ¥ IPUHIIUIIBI IPUMEHEHUS B KOPPEKIIUHU SCTETHYECKIX HECOBEPIIICHCTB.
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 4, 80-87.

Antrastés vertimas: Frakcinés adatos RF technologijos: veikimo mechanizmas ir
taikymo principai koreguojant estetinius trikumus.

28. Boctpukosa, A. B. (2022). D1eKTpOMHOCTUMYJISIIIUSL — HOBOE HAITPABIICHUE B
ACTETUYECKON KOPPEKIIUH KOHTYPOB TeJla ¢ YHUKATbHBIMU BO3MO)KHOCTSIMHU.
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 1, 66-74.

Antrastés vertimas: Elektromiostimuliacija — tai nauja kiino kontiry estetinés
korekcijos kryptis su unikaliomis galimybémis.
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V. Kosmetika: zZaliavos, veikliosios
medziagos

Barragan Ferrer, D., Barragan Ferrer, J. M., & Damarackaité, G. M. (2020). Ziniy

apie kosmetikoje naudojamus peptidus ir jy poveikj odai jvertinimas. Sveikatos
mokslai, 30(6), 28-31. https://doi.org/10.35988/sm-hs.2020.134

Barragan Ferrer, D., Mieliauskaite, A., & Andrulyté, U. (2022). Motery Zinios apie
konservanty poveikj dekoratyvinei kosmetikai. Sveikatos mokslai, 32(7), 21—
25. https://doi.org/10.35988/sm-hs.2022.240

Dambrauskas, A., & Cibulyté, 1. (2021). Apsauginio liipy balzamo su augaliniais
aliejais formavimas ir kokybés tyrimas. Sveikatos mokslai, 31(7), 82—
85. https://doi.org/10.35988/sm-hs.2021.227

Jurkénaite, M. (2022). Glikolio rugsties naudojimas estetiniam veido odos
atnaujinimui. Slauga. Mokslas ir praktika, 3(6), 22—28.
https://doi.org/10.47458/Slauga.2022.3.16

Magnano, G. C., Marussi, G., Crosera, M., Hasa, D., Adami, G., Lionetti, N., &
Larese Filon, F. (2024). Probing the effectiveness of barrier creams against human
skin penetration of nickel powder. International Journal of Cosmetic Science,
46(1), 39-50. https://doi.org/10.1111/ics.12893

Antrasté: Apsauginiy kremy veiksmingumo patikrinimas nuo nikelio milteliy
prasiskverbimo | Zmogaus odg

Keller, A. A. (2023). Nanomaterials in sunscreens: Potential human and ecological
health implications. International Journal of Cosmetic Science, 45(S1), 127-140.
https://doi.org/10.1111/ics.12905

Antrastés vertimas: NanomedZiagos apsaugos nuo saulés priemonése: galimas
poveikis Zzmogaus ir ekologinei sveikatai

Teerasumran, P., Velliou, E., Bai, S., & Cai, Q. (2023). Deodorants and
antiperspirants: New trends in their active agents and testing methods.
International Journal of Cosmetic Science, 45(4), 426-443.
https://doi.org/10.1111/ics.12852

AntraStés vertimas: Dezodorantai ir antiperspirantai: naujos jy veikliyjy medziagy
ir testavimo metody tendencijos

He, C., Yue, Y., Li, R., Huang, Y., Shu, L., Lv, H., Wang, J., & Zhang, Z. (2023).
Sodium hyaluronates applied in the face affects the diversity of skin microbiota in
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healthy people. International Journal of Cosmetic Science, 45(3), 373-386.
https://doi.org/10.1111/ics.12845

Antrastés vertimas: Natrio hialiuronatai, naudojami ant veido, veikia sveiky
zmoniy odos mikrobiotos jvairove

9) Mancuso, A., Tarsitano, M., Udongo, B. P., Cristiano, M. C., Torella, D., Paolino,
D., & Fresta, M. (2022). A comparison between silicone-free and silicone-based
emulsions: Technological features and in vivo evaluation. International Journal of
Cosmetic Science, 44(5), 514-529. https://doi.org/10.1111/ics.12800
AntraStés vertimas: Emulsijy be silikono ir silikono pagrindu pagaminty emulsijy
palyginimas: technologinés savybés ir jvertinimas

10) Minocha, S. (2023). How to Choose the Best Fragrance for Your
Cosmetics. Current Cosmetic Science, 2(1), 144-149.
AntraStés vertimas: Kaip iSsirinkti geriausig kvapa savo kosmetikai

11) Kushwaha, N., & Kushwaha, S. K. S. (2023). A Comprehensive Review of
Cosmeceutical Chemistry. Current Cosmetic Science, 2(1), 45-55.

12) Francois-Newton, V., Kolanthan, V. L., Mandary, M. B., Philibert, E. G.,
Soobramaney, V., Petkar, G., Sokeechand, B. N., Hosenally, M., Cavagnino, A.,
Baraibar, M. A., & Ng, S. P. (2022). The protective effect of a novel sunscreen
against blue light. International Journal of Cosmetic Science, 44(4), 464-476.
https://doi.org/10.1111/ics.12794

13) Ngoc, L. T. N., Moon, J.-Y., & Lee, Y. C. (2023). Antioxidants for improved skin
appearance: Intracellular mechanism, challenges and future strategies.
International Journal of Cosmetic Science, 45(3), 299-314.
https://doi.org/10.1111/ics.12848
Antrastés vertimas: Antioksidantai, skirti pagerinti odos i§vaizda: tarplastelinis
mechanizmas, i§Stkiai ir ateities strategijos

14) Diffey, B. (2020). Sunscreen claims, risk management and consumer
confidence. International Journal of Cosmetic Science, 42(1), 1-
4. https://doi.org/10.1111/ics.12573
Antrasteés vertimas: Kremo nuo saulés teigiamy poveikiy analizé,
rizikos valdymas ir vartotojy pasitikéjimas.

15) Santos-Caetano, J.-P., Gfeller, C. F., Mahalingam, H., Thompson, M., Moore, D.
J., Vila, R., Doi, R., & Cargill, M. R. (2020). Cosmetic benefits of a novel
biomimetic lamellar formulation containing niacinamide in healthy females with
oily, blemish-prone skin in a randomized proof-of-concept study. International
Journal of Cosmetic Science, 42(1), 29-35. https://doi.org/10.1111/ics.12576
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Antrastés vertimas: Kosmetiné nauda naujos biomimetinés plokstelinés
kompozicijos, kurioje yra niacinamido. Kokia nauda motery, turin¢iy riebia, déméta
odg sveikatai. Atsitiktiniy im¢iy tyrimas.

16) Chaudhuri, R. k., Meyer, T., Premi, S., & Brash, D. (2020). Acetyl zingerone: An
efficacious multifunctional ingredient for continued protection against ongoing
DNA damage in melanocytes after sun exposure ends. International Journal of
Cosmetic Science, 42(1), 36-45. https://doi.org/10.1111/ics.12582

AntraStés vertimas: Acetilzingeronas: veiksmingas daugiafunkcis ingredientas,
skirtas apsaugoti nuo melanocituose esan¢iy DNR pazeidimy, pasibaigus
saulés poveikiui.

17) Huynh, A., Maktabi, B., Reddy, C. M., O’Neil, G. W., Chandler, M., & Baki, G.
(2020). Evaluation of alkenones, a renewably sourced, plant-derived wax as a
structuring agent for lipsticks. International Journal of Cosmetic Science, 42(2),
146-155. https://doi.org/10.1111/ics.12597

AntraStés vertimas: Alkenony, atsinaujinanciy Saltiniy, augalinés kilmés vasko,
kaip lipy dazy ingredienty, jvertinimas.

18) Terescenco, D., Hucher, N., Picard, C., & Savary, G. (2020). Sensory perception of
textural properties of cosmetic Pickering emulsions. International Journal of
Cosmetic Science, 42(2), 198-207. https://doi.org/10.1111/ics.12604

AntraStés vertimas: Jutiminis kosmetiniy Pickeringo emulsijy teksttros
savybiy suvokimas.

19) Papageorgiou, S., Varvaresou, A., Panderi, I., Giannakou, M., Spiliopoulou, C., &
Athanaselis, S. (2020). Development and validation of a reversed-phase high-
performance liquid chromatographic method for the quantitation and stability of a-
lipoic acid in cosmetic creams. International Journal of Cosmetic Science, 42(3),
221-228. https://doi.org/10.1111/ics.12603

AntraStés vertimas: Atvirkstinés fazés didelio efektyvumo skysciy
chromatografijos metodo, skirto a-lipoinés raigsties kiekiui ir stabilumui kosmetikos
kremuose nustatyti, patvirtinimas.

20) lwanaga, T., Nioh, A., Reed, N., Kiyokawa, H., & Akatsuka, H. (2020). A novel
water-in-oil emulsion with a lecithin-modified bentonite prevents skin damage
from urban dust and cedar pollen. International Journal of Cosmetic Science,
42(3), 229-236. https://doi.org/10.1111/ics.12605

Antrasteés vertimas: Nauja vandens-aliejaus emulsija su lecitinu modifikuotu
bentonitu apsaugo oda nuo miesto dulkiy ir kedro ziedadulkiy daromy pazeidimy.
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21) Tarnowska, M., Briangon, S., Resende de Azevedo, J., Chevalier, Y., Arquier, D.,
Barratier, C., & Bolzinger, M. A. (2020). The effect of vehicle on skin absorption
of Mg?* and Ca?* from thermal spring water. International Journal of Cosmetic
Science, 42(3), 248-258. https://doi.org/10.1111/ics.12607
Antrastés vertimas: Poveikio efektas odai, absorbuojant Mg?* ir Ca?* is
terminio Saltinio vandens.

22) Hettwer, S., Besic Gyenge, E., & Obermayer, B. (2020). Influence of cosmetic
formulations on the skin’s circadian clock. International Journal of Cosmetic
Science, 42(4), 313-319. https://doi.org/10.1111/ics.12623
Antrastés vertimas: Kosmetiniy preparaty jtaka odos paros laikrodziui.

23) Pissavini, M., Tricaud, C., Wiener, G., Lauer, A., Contier, M., Kolbe C., ... Matts,
P. (2020). Validation of a new in vitro Sun Protection Factor method to include a
wide range of sunscreen product emulsion types. International Journal of Cosmetic
Science, 42(5), 421-428. https://doi.org/10.1111/ics.12625
Antra$tés vertimas: Naujo in vitro “Sun Protection Factor” metodo patvirtinimas,
itraukiant jvairius apsaugos nuo saulés produkty emulsijy tipus.

24) Berkey, C., Kanno, D., Mehling, A., Koch, J. P., Eisfeld, W., Dierker, M.,
Bhattacharya, S., & Dauskardt, R. H. (2020). Emollient structure and chemical
functionality effects on the biomechanical function of human stratum corneum.
International Journal of Cosmetic Science, 42(6), 605—

614. https://doi.org/10.1111/ics.12656

Antrastés vertimas: MinksStinanciy struktiiry ir cheminio funkcionalumo poveikis
Zmogaus raginio sluoksnio biomechaninei funkcijai.

25) Bamford, E., Grahn, A., Arhammar, C., Ajaxon, I., & Annerén, C. (2021).
Mesoporous magnesium carbonate for use in powder cosmetics. International
Journal of Cosmetic Science, 43(1), 57—67. https://doi.org/10.1111/ics.12670
AntraStés vertimas: Mesoporinio magnio karbonato naudojimas kosmetinése
pudrose.

26) Pawlowski, S., Herzog, B., Sohn, M., Petersen-Thiery, M., & Acker, S. (2021).
EcoSun Pass: A tool to evaluate the ecofriendliness of UV filters used in sunscreen
products. International Journal of Cosmetic Science, 43(2), 201-210.
https://doi.org/10.1111/ics.12681

Antrastés vertimas: “EcoSun Pass“: jrankis, leidziantis jvertinti UV filtry,
naudojamy apsaugos nuo saulés priemonése, ekologiskuma.

27) Jacques, C., Bacqueville, D., Jeanjean-Miquel, C., Génies, C., Noizet, M.,
Tourette, A., Bessou-Touya, S., & Duplan, H. (2021). Sustained effect of two
antioxidants (oxothiazolidine and -tocopheryl glucoside) for immediate and long-
term sun protection in a sunscreen emulsion based on their different penetrating
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properties. International Journal of Cosmetic Science, 43(4), 391-404.
https://doi.org/10.1111/ics.12705

Antrastés vertimas: Dviejy antioksidanty poveikis, uztikrinantis tiesioging ir
ilgalaike apsauga nuo saulés kreming¢je emulsijoje dél skirtingy jy prasiskverbimo

savybiy

28) Lukic, M., Filipovic, M., Pajic, N., Lunter, D., Bozic, D., & Savic, S. (2021).
Formulation of topical acidic products and acidification of the skin — Contribution
of glycolic acid. International Journal of Cosmetic Science, 43(4), 419-431.

https://doi.org/10.1111/ics.12707
Antrastés vertimas: Vietiniy rigsciy produkty formulavimas ir odos riig§tinimas —

glikolio rugsties indélis.

29) Savic, S. M., Cekic, N. D., Savic, S. R, Ilic, T. M., & Savic, S. D. (2021). ‘All-
natural” anti-wrinkle emulsion serum with Acmella oleracea extract: A design of

experiments (DoE) formulation approach, rheology and in vivo skin
performance/efficacy evaluation. International Journal of Cosmetic Science, 43(5),
530-546. https://doi.org/10.1111/ics.12726

AntrasStés vertimas: Visiskai natiralus emulsinis serumas nuo rauksliy su

Acmella oleracea ekstraktu: eksperimenty planas (DoE) formulés metodas,
reologija ir in vivo odos veikimo / veiksmingumo jvertinimas.

30) Terescenco, D., Hadj Benali, L., Canivet, F., Benoit le Gelebart, M., Hucher, N.,
Gore, E., & Picard, C. (2021). Bio-sourced polymers in cosmetic emulsions: A
hidden potential of the alginates as thickeners and gelling agents. International
Journal of Cosmetic Science, 43(5), 573-587. https://doi.org/10.1111/ics.12732
Antrastés vertimas: Biologinés kilmés polimerai kosmetinése emulsijose:
pasléptas alginaty, kaip tirstikliy ir geliy, potencialas.

31) Ajayi, O. M., & Amin, S. (2021). Flow and performance effects of talc alternatives
on powder cosmetic formulations. International Journal of Cosmetic Science,

43(5), 588-600. https://doi.org/10.1111/ics.12733
AntraStés vertimas: Talko alternatyvy tekéjimo ir veikimo poveikis miltelinéms

kosmetikos formuléms.

32) Yorke, K., Potanin, A., Jogun, S., Morgan, A., Shen, H., & Amin, S. (2021). High-
performance sulphate-free cleansers: Surface activity, foaming and rheology.
International Journal of Cosmetic Science, 43(6), 636-652.

https://doi.org/10.1111/ics.12740
AntraStés vertimas: Aukstos kokybés valikliai be sulfaty: pavirSiaus aktyvumas,

putojimas ir reologija.
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33) Jacques, C., Genies, C., Bacqueville, D., Tourette, A., Borotra, N., Chaves, F.,
Sanches, F., Gaudry, A. L., Bessou-Touya, S., & Duplan, H. (2021). Ascorbic acid
2-glucoside: An ascorbic acid pro-drug with longer-term antioxidant efficacy in
skin. International Journal of Cosmetic Science, 43(6), 691-702.
https://doi.org/10.1111/ics.12745

Antrastés vertimas: Askorbo riigsties 2-gliukozidas: askorbo riigSties pirmtakas,
pasizymintis ilgalaikiu antioksidaciniu poveikiu odoje.

34) Kolman, M., Smith, C., Chakrabarty, D., & Amin, S. (2021). Rheological stability
of carbomer in hydroalcoholic gels: Influence of alcohol type. International
Journal of Cosmetic Science, 43(6), 748-763. https://doi.org/10.1111/ics.12750

Antrastés vertimas: Karbomero reologinis stabilumas hidroalkoholiniuose
geliuose: alkoholio tipo jtaka.

35) Kayu, II., I'ymatu, H., Bepma, 1., Myxepmku, C., & Haraiig, V. (2018).
HanortexHomoruu B kocMeneBTuke. Kocmemuka u Meouyuna, 4, 94-103.
Antrasteés vertimas: Nanotechnologijos kosmeceutikoje.

36) Kpoyxka, Ixk., Jlopert, JI., eiic, @., & [JIaBuc, . (2018). [TapabeHsl B KOCMETHKE:
OCTaBUM SMOLIMU U oOpatumcs K paktam. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 104-106.
Antrasteés vertimas: Parabenai kosmetikoje: atmetus emocijas ir remiantis
faktais.

37) Hukomnaeeu, /1. A. (2018). [Tosib3a u Bpea TUMETHIIAMHHOITAHOJIA B KOCMETHKE:
0630p. Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 106-109.
Antrastes vertimas: Dimetilaminoetanolio nauda ir zala kosmetikoje:
apzvalga.

38) Tporenko, T. B. (2018). Kocmeruka anti-pollution: cHumuTe cMor ¢ Juial
Kocmemura u Meouyuna, 4, 18-29.
Antrastes vertimas: Netersianti aplinkos kosmetika: pasalinkite smoga nuo
veido!

39) Tanr, III. Y., & Aur, /1. X. (2019). PasnonanpasieHHbIe 3P PEKTHI
anb(QaruJpoOKCUKHUCIOT HA KOXKY: HOBBIE NaHHble. Kocmemura u Meouyuna, 1, 20-
25.
Antrastés vertimas: Daugiakryptis alfa hidroksi riig§¢iy poveikis odai: nauji
faktai.

40) Kopneesa, P. B., & Boiitenko, U. B (2019). Armorique 10 PRC: texHomnorus
HCHUHBA3MBHOT'O PEMOJACINPOBAHUA U OMOJIOKCHUS KOKH C TIOMOIIBKO HOBOT'O
MTOKOJIEHUS TIPETapaToB Ha OCHOBE MOAU(PHUIIUPOBAHHON TPUXIOPYKCYCHOM
KUcnoTel. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 27-34.

Antrasteés vertimas: ,,Armorique 10 PRC”: neinvazinio odos pertvarkymo ir
atjauninimo technologija, naudojant naujos kartos preparatus, pagristus
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modifikuota trichloracto rugstimi.

41) Tponenko, T. B. (2019). CrangapTu3rpoBaHHbIE SKCTPAKTHI: IPEUMYIIECTBO,
KOTOpPOE MOKHO ToJIcuuTaTh. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 41-48.
Antrastés vertimas: Standartizuoti ekstraktai: nauda, kurig galima jvertinti.

42) Ilepec-Canuec, A., bappaxon-Karanan, D., Dppanc-Jlonec, M., & Muko, B.
(2019). HyrpuueBTHKH 1151 yX0J1a 32 KOXKEH: 4YTO FOBOPST KIMHUYECKUE
uccienoBanus. Kocvemuxa u Meouyuna, 1, 94-101.

43) llIBuayH, /1. B., PeOpucna, A. C., & batunkuna, E. A. (2020).
DMAE B scTeTnueckoil KOCMETOJIOTHH: JIB€ CTOPOHBI Mefan. Kocmemuxa u
meouyuna, 3, 64-67.
Antrastés vertimas: Estetinés kosmetologijos DMAE: pliusai ir minusai.

44) THK-penapatuBHbIe (epMEHTHI B KOCMETHKE: HEMPOCTHIE OTBETHI Ha IIPOCTHIE
Borpockl. (2020). Kocmemuka u meduyuna, 4, 26-32.
Antrasteés vertimas: DNR atstatymo fermentai kosmetikoje: sudétingi
atsakymai j paprastus klausimus.

45) Bepemarus, A. J1., & Mopo3osa, E. A. (2020). AnbruHatHbie MacKHu:
pelenTypHBIN aHATU3 U COBPEMEHHBIC TeHIeHIIMH. Kocmemura u meouyuna, 4, 34-
41.

Antrasteés vertimas: Alginato kaukeés: recepty analizé ir dabartinés
tendencijos.

46) Iupsiera, 1. A. (2020). OcHOBa KOCMETHYECKOI MAaCKH — TJIaBHAs
cocrapnsitomnas ee dpdextuBHOCTU. Kocmemuka u meouyuna, 4, 42-43.
Antrastés vertimas: Kosmetinés kaukés pagrindas - pagrindinis jos
efektyvumo komponentas.

47) BHOMOTMYECKH aKTHBHbBIC JOOABKH ISl KOJKH, BOJIOC M HOI'Te — KPacoTa Wi
puck s 3m0poBbs? (2021). Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 142-147.
AntraStés vertimas: Biologiskai aktyvis papildai odai, plaukams ir nagams —
sveikatos grozis ar rizika?

48) Jixante-IlaBap B., Kamawm I1I., Canrapcu 111., & Kenmxane I1. (2021).
HanokocmeneBtuka: rpanu u actiektsl. Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition,
2, 20-25.
Antrastés vertimas: Nanokosmetika: ribos ir aspektai

49) Jlazakosuu E. M. (2021). Silymarin CF: npopbIB B 00J1acTH TPUMEHEHHSI

AQHTHOKCHIAHTOB JIUIS 3AIUTHI )KUPHOU MPOOIEMHOM KOKH OT CTAPCHHS.
Kocmemuka u Meouyuna Special Edition, 2, 30-36.
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Antrastés vertimas: Silymarin CF: antioksidanty naudojimo proverzis, skirtas
riebiai, probleminei odai apsaugoti nuo sen¢jimo.

50) Capombinikast, A. H. (2021). Copeii Phyto Corrective Essence Mist npotus
pa3ipakeHus U MOKPACHEHUS KOXKU: TPEXYPOBHEBOE YKPEIUICHHE 3allIUTHOM
(YHKIIUN KOXKH JI0KA3aJI0 CBOIO 3(PPEKTUBHOCTh B KITMHUYECKON MPAKTHKE.
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 3, 40-46.

Antrastés vertimas: Purskiklis Phyto Corrective Essence Mist nuo
odos sudirginimo ir paraudimo: trijy lygiy odos apsauginés funkcijos stiprinimas
klinikingje praktikoje.

51) I'onmobuna M. B. (2021). O uem HY»HO 3HATh IIPH BEIOOPE U IPUMEHEHUH
KOCMETHYECKHX CPEJICTB C peTuHoIoM. Kocmemuxa u meouyuna Special edition, 4,

29-35.
Antrastés vertimas: Kg reikia zinoti renkantis ir naudojant kosmetikg su retinoliu.

V.1 Hialurono ruagstis

1) Fichter, C. (2018). Susidoméjimas hialurono rugstimi. Les nouvelles esthetiques,
4, 62-63.

2) Silkinaité, S., & Gierasimovi¢, Z. (2024). Dehidratuotos odos drégmés palaikymas
hialurono riigstimi. Slauga. Mokslas ir praktika, 5(2-3), 2-3.
https://doi.org/10.47458/Slauga.2024.5.2-3.7

3) Kibbelaar, H. V. M., Deblais, A., Velikov, K. P., Bonn, D., & Shahidzadeh, N.
(2021). Stringiness of hyaluronic acid emulsions. International Journal of Cosmetic
Science, 43(4), 458-465. https://doi.org/10.1111/ics.12711
AntrasStés vertimas: Hialurono riigsties emulsijy verzlumas.

4) Yamada, M., Dang, N., Lin, L. L., Flewell-Smith, R., Jane L. Espartero, L.,
Bramono, D., Grégoire, S., Belt, P. J., & Prow, T. W. (2021). Elongated
microparticles tuned for targeting hyaluronic acid delivery to specific skin strata.
International Journal of Cosmetic Science, 43(6), 738-747.
https://doi.org/10.1111/ics.12749

AntraStés vertimas: Pailgintos mikrodalelés, pritaikytos hialurono riigsties
patekimui ] konkrecius odos sluoksnius.

5) Kanynep, O. M. (2018). ®usiepbl Ha OCHOBE THATYPOHOBOM KMCIOTBI: YTO BaYKHO
3Hath? Kocmemurxa u Meouyuna, 4, 35-38.
Antrastés vertimas: Hialurono rtigsties uzpildai: kg svarbu Zinoti.
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6) I'yamsau, JIx., Monapu, I1., Kammamnepu, 1., Ilemumuapu, JI., & Kans3aBapa
-ITunTomn, I1. (2019). [IpoayKThl HA OCHOBE TMAITYPOHOBOU KUCIIOTHI CTPOTO
MIPOTUBOINOKA3aHbI MIPU A3BaxX KOXKH HA (hoHe ckiepoaepmun. Kocmemura u
Meouyuna, 2, 18-21.

Antrasteés vertimas: Hialurono ragsties pagrindu pagaminti produktai
grieztai draudziami odos opoms, susijusioms su sklerodermija.

7) Kannenna, B., Ansromape, P., Jleonapau, B., Pyccorro, JI., Iu bemna, C., Mupa,
®., & I'Bepuo, A. (2020). 'nanypoHOBbIe HUILICPHI OTIUYAIOTCS 110
OMOCOBMECTHMOCTH: PE3YJIbTAThl UCCeIOBaHus IN Vitro. Kocmemuka u meduyuna,
4, 44-50.

Antrastés vertimas: Hialurono uzpildai skiriasi biologiniu suderinamumu:
tyrimo in vitro rezultatai.

8) Kum, 1. X., Kson, T. P., JIu, C. 0., XKanr, 1. H., Xan, X. C., Myn, C. K., &
Kuwm, B. (2020).CpaBaurenbHas omeHka 3G (HEKTHBHOCTH HOBOTO JIEPMaTIbHOTO (bt
JIepa Ha OCHOBC KOMIIJIEKCAa «rUajlypOHOBaAsA KHUCJIOTA — NOJUHYKIICOTU .
Kocmemuxa u meouyuna, 3,50-57.
Antrasteés vertimas: Palyginamasis naujo odos uzpildo efektyvumo jvertinimas
remiantis hialurono riigsties-polinukleotido kompleksu.

9) IMupemno, P., Beppo, b., I'pacco, Jx., Pyckurtuy, I1., Kopaosa, A., [lxakomesuiu,
P., & 'yrruno, . (2020). I'naxypoHoBas Kuciora u 6oratas TpOMOOIMTaMK
IUIa3Ma: HOBasl TepaleBTUYECKast aIbTEPHATUBA IS MTAIMEHTOB CO CKIIEPOAePMHUECH
(MpocneKTUBHOE OTKPBITOE UccienoBanue). Kocvemuxka u Meouyuna, 1, 50-56.
Antrastés vertimas: Hialurono riigstis ir trombocitais praturtinta
plazma: nauja terapiné alternatyva sklerodermija sergantiems
pacientams (perspektyvus atviras tyrimas).

10) Kapsanbio Pomia, JI. I1., KapBansio Pormra, T., Kapsansio Poma, C. K., Dupuxke, I1.
B., Manim, @. B., & AnbBec-u-Cuneabd M. P. M. (2020). ITpumenenne Y3U B
JOTIEPOBCKOM PEKUME JIJIsl KOHTPOJIS BBEICHUS Y OLICHKH TTOBEICHUS
THATYpPOHOBOTO (hujUIiepa B UETIOCTHO-THIIEBON 001acTu: oTueT 3a 180-1HeBHBIIM
nepuoj HaOmoaeHus. Kocmemuxa u meouyuna, 4, 104-1009.

Antras$tés vertimas: Doplerio ultragarso naudojimas kontroliuojant
hialurono injekcija, uZpildant hialuronu veido ir Zandikaulio sritj:
180 dieny stebéjimo ataskaita.

11) Bo3MOXHOCTH MPUMEHEHHSI THATyPOHOBOM KUCIOTHI B KAYECTBE HOCUTEIIS IS
TpaHCIePMaTIbHOM TOCTaBKH OMOAKTHBHBIX COSJMHEHUII: YTO HaM U3BECTHO
ceroans? (2021). Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 14-21.

Antrastés vertimas: Galimybés naudoti hialurono riigst kaip nesikl; biologiSkai
aktyviy junginiy jvedimui i oda: kg mes zZinome Siandien?
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12) upsiea 1. A. (2021). CuHepru3m ruanypoHOBOM KUCIOTHI M TOMMHYECKOTO
6otynorokcuna BoLCA B cocTaBe CBIBOPOTOK: KaKHe KIMHUYECKHE I (HEKThI
MOXXHO 0kHAaTh U mouemy? Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 22-26.
Antrastés vertimas: Hialurono riigsties ir vietinio botulino toksino BoLCA
sinergija serumuose: kokio klinikinio poveikio galima tikeétis ir kodél?

13) Hunbcen M. (2021). I'nanypoHoBast CbIBOPOTKa-(QUILIED IPOJOHTHPOBAHHOTO
neiictBus LiftActiv Supreme (Vichy): adhdexTuBHOE 1 6e30macHOe CpeaCcTBO IS
BHUJIUMOT'O OMOJIOXKEHUS KOXU. Kocmemuka u Meouyuna Special Edition, 1, 27-33.
Antrastés vertimas: Pailginto veikimo LiftActiv Supreme (Vichy) hialurono
uzpildo serumas: veiksminga ir saugi priemoné matomam odos atjauninimui.

14) CO2-1a3ep-accuCTHPOBAaHHAS JOCTaBKa FHATyPOHOBOM KHUCIIOTHI: CPABHUTEIBHOEC
uccnenoBanue. (2022). Kocmemuka u meouyuna Special edition, 1, 62-65.
Antrastés vertimas: Hialurono rigsties tiekimas CO2 lazeriu: lyginamasis tyrimas.

V.2 Augalai kosmetikoje

1. Augaliniy ir eteriniy aliejy nauda ir privalumai. (2018-2019). Les nouvelles
esthetiques, 91, 71-73.

2. Borlind, A. (2018). Juros dumbliai - grozio $altinis. Les nouvelles esthetiques, 4,
72-75.

3. Karciauskaité, A. M., Juskuté, D., Pagojiité, G., & Gierasimovi¢, Z. (2020).
Vaisiniy rags¢iy poveikis brandZziai veido odai. Slauga. Mokslas ir praktika, 8, 1-7.
https://www.journals.vu.lt/slauga/article/view/19248/18378

4. Silva, G. C., Rodrigues, R. A. F., & Bottoli, C. B. G. (2024). In vitro diffusion of
plant phenolics through the skin: A review update. International Journal of
Cosmetic Science, 46(2), 239-261. https://doi.org/10.1111/ics.12927
Antrastés vertimas: Augaly fenoliy difuzija in vitro per oda: apzvalgos
atnaujinimas

5. Chaikul, P., Kanlayavattanakul, M., Khongkow, M., Jantimaporn, A., & Lourith, N.
(2024). Anti-skin ageing activities of rice (Oryza sativa) bran soft and hard waxes
in cultured skin cells. International Journal of Cosmetic Science, 46(2), 162—-174.
https://doi.org/10.1111/ics.12918

6. Stanek-Wandzel, N., Zar¢bska, M., Wasilewski, T., Hordyjewicz-Baran, Z.,
Zajszty-Turko, E., Tomaka, M., Bujak, T., Ziemlewska, A., & Niziot-Lukaszewska,
Z. (2023). Kombucha fermentation as a modern way of processing vineyard by-
products into cosmetic raw materials. International Journal of Cosmetic Science,
45(6), 834-850. https://doi.org/10.1111/ics.12891
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Antrastés vertimas: Kombucha fermentacija kaip modernus vynuogyny Salutiniy
produkty perdirbimo j kosmetikos zaliavas budas

Blaak, J., & Staib, P. (2022). An updated review on efficacy and benefits of sweet
almond, evening primrose and jojoba oils in skin care applications. International
Journal of Cosmetic Science, 44(1), 1-9. https://doi.org/10.1111/ics.12758
Antrastés vertimas: Atnaujinta saldziyjy migdoly, nakvisy ir simondsijy aliejy
veiksmngumo ir nauods odos priezitirai apzvalga

Yang, S., Liu, L., Han, J., & Tang, Y. (2020). Encapsulating plant ingredients for
dermocosmetic application: An updated review of delivery systems and
characterization techniques. International Journal of Cosmetic Science, 42(1), 16—
28. https://doi.org/10.1111/ics.12592

Antrastés vertimas: Augaliniy ingredienty kapsuliavimas dermokosmetikos
reikméms: atnaujinta pristatymo sistemy apzvalga ir apibtidinimo biidai.

Traversier, M., Gaslonde, T., Lecso, M., Michel, S., & Delannay, E. (2020).
Comparison of extraction methods for chemical composition, antibacterial,
depigmenting and antioxidant activities of Eryngium maritimum. International
Journal of Cosmetic Science, 42(2), 127-135. https://doi.org/10.1111/ics.12595

Antra$tés vertimas: Pajirinés zundos (augalas) lot. - Eryngium maritimum
cheminés sudéties, antibakterinio, depigmentacinio ir antioksidacinio
aktyvumo metody palyginimas.

Birjandi Nejad, H., Blasco, L., Moran, B., Cebrian, J., Woodger, J., Gonzalez, E.,
Pritts, C., & Milligan, J. (2020). Bio-based Algae Oil: An oxidation and structural
analysis. International Journal of Cosmetic Science, 42(3), 237-247.
https://doi.org/10.1111/ics.12606

Antrastés vertimas: Biologinis dumbliy aliejus: oksidacija ir strukttiriné
analize.

Meza, D., Li, W.-H., Seo, |., Parsa, R., Kaur, S., Kizoulis, M., & Southall, M. d.
(2020). A blackberry—dill extract combination synergistically increases skin
elasticity. International Journal of Cosmetic Science, 42(5), 444-451.
https://doi.org/10.1111/ics.12644

AntraStés vertimas: Gervuogiy - krapy ekstrakto derinys sinergiskai

padidina odos elastinguma.

César, F. C. S., & Maia Campos, P. M. B. G. (2020). Influence of vegetable oils
in the rheology, texture profile and sensory properties of cosmetic formulations
based on organogel. International Journal of Cosmetic Science, 42(5), 494-500.
https://doi.org/10.1111/ics.12654

Antrastés vertimas: Augaliniy aliejy jtaka organogelio pagrindu
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pagaminty kosmetikos gaminiy klampumui nustatyti, tekstiiros profiliui
ir juslinéms savybéms.

13. Manosroi, J., Chankhampan, C., Kitdamrongtham, W., Zhang, J., Abe, M.,
Akihisa, T., Manosroi, W., & Manosroi, A. (2020). In vivo anti-ageing activity of
cream containing niosomes loaded with purple glutinous rice (Oryza sativa Linn.)
extract. International Journal of Cosmetic Science, 42(6), 622-631.
https://doi.org/10.1111/ics.12658
Antrastés vertimas: Kremo, kuriame yra purpuriniy glitingy ryziy
(Oryza sativaLinn) ekstrakto ir niosomy, senéjimo aktyvumas.

14. Tpexan, C., Muunsk-Kon, b., & bepu, K. (2019). PactutenbHbie cTBOIOBEIE
KJICTKH B KOCMCTHUKEC: YTO Mbl UMECM CCTOAHA U MOKEM IIOJIYYHUTh 3aBTpa?
Kocmemura u Meouyuna, 1, 35-39
Antrasteés vertimas: Augalinés kamieninés lastelés kosmetikoje:
situacija siandien ir rytoj.
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VI. Kosmetologinés procediuiros

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Bioenergetinés procediiros su eteriniais aliejais. (2018). Les nouvelles esthetiques,
2, 50-54.

Comte, C. (2018). Svarbi procediira — kiino drékinimas. Les nouvelles esthetiques,
4, 14-15.

De Goursac, C. (2018). Trumpa kriolipolizés apzvalga. Les nouvelles esthetiques, 3,
80-81.

Drozdova-Statkeviciené, M., Martinaityté, R., & Majauskiené, G. (2022). Cheminio
Sveitimo procediry su glikolio riig§timi poveikis skirtingo amziaus motery strijy
paveiktai odai. Sveikatos mokslai, 32(1), 22—28. https://doi.org/10.35988/sm-
hs.2022.005

Glodianyté, I. (2021). Ultravioletiniy spinduliy poveikis odai. Slauga. Mokslas ir
praktika, 2(4), 17-22. https://doi.org/10.47458/Slauga.2021.2.7

Klapatauskaite, G., & Nedzinskiené, L. (2024). Injekcinés veido grozio proceduros,
Ju paplitimas ir sukeliamos Salutinés reakcijos: Literatiiros apzvalga. Visuomenés
sveikata, 1, 15-20.
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Informaciniai/2024/VVS_2024 _1(104)

visas.pdf

Sabilo, K. (2024). Veido valymo ultragarsu poveikis riebiai odai: Literatiiros
apzvalga. Slauga. Mokslas ir praktika, 5(1), 15-20.
https://doi.org/10.47458/Slauga.2024.5.3

Leelawattanachai, J., Panyasu, K., Prasertsom, K., Manakasettharn, S., Duangdaw,
H., Budthong, P., Thepphornbanchakit, N., Chetprayoon, P., Muangnapoh, K.,
Srinives, S., Waraho-Zhmayev, D., & Triampo, D. (2023). Highly stable and fast-
dissolving ascorbic acid-loaded microneedles. International Journal of Cosmetic
Science, 45(5), 612-626. https://doi.org/10.1111/ics.12865

AntraStés vertimas: Labai stabilios ir greitai tirpstancios askorbo rtigsties
mikroadatos

Uyama, M., Okabe, S., Kurashima, T., Kurinobu, R., Takechi, M., Yoshiba, R.,
Miyoshi, R., Noda, S., Kaneko, M., Ikemoto, Y., Takahara, A., Higaki, Y., &
Hama, T. (2023). Promotion of glyoxylic acid penetration into human hair by
glycolic acid. International Journal of Cosmetic Science, 45(2), 246-254.
https://doi.org/10.1111/ics.12838

Antrastés vertimas: Glikolio rugsties jsiskverbimo j Zmogaus plaukus skatinimas
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10) Jang, M., Baek, S., Kang, G., Yang, H., Kim, S., & Jung, H. (2020). Dissolving
microneedle with high molecular weight hyaluronic acid to improve skin wrinkles,
dermal density and elasticity. International Journal of Cosmetic Science, 42(3),
302-3009.

Antrastés vertimas: Tirpstanti mikroadata su didelés molekulinés masés
hialurono rugstimi, skirta pagerinti odos rauksles, tankj ir elastinguma.

11) O’Mahony, M. m., Sladen, C., Crone, M., Banner, E., Newton, V. |., Allen, A.,
Bell, M., Marlow, I., Acevedo, S. f., & Jiang, L. i. (2021). A validated
photonumeric scale for infraorbital dark circles and its application in evaluating the
efficacy of a cosmetic treatment product in a split-face randomized clinical trial.
International Journal of Cosmetic Science, 43(1), 48-56.
https://doi.org/10.1111/ics.12668
Antrastés vertimas: Patvirtinta infraorbitaliniy tamsiy apskritimy fotonumeriné

skalé ir jos taikymas vertinant kosmetikos produkto gydymo veiksmingumag
atsitiktiniy im¢iy klinikinio tyrimo metu.

12) Paxanckas, E. M. (2017). KocmeTndeckue nporeaypbl uiss OEpeMEHHBIX U
KOpMSIIUX JKeHIIUH. YTo MoxkHO? UTo Henb3a? Kocmemuxa u Meouyuna, 4, 26-33.
Antrastés vertimas: Grozio procediiros nés¢iosioms ir maitinanc¢ioms
moterims. Kas galima? Kas neleidziama?

13) lllentwuit, O. B., & I'enepainosa, T. B. (2018). IT1a3meHHbIe TEXHOIOTHUH B
KOCMETOJIOTHH U IEPMATOJIOTHH: HOBBIC BO3MOXXHOCTH U TIEPCIICKTUBEI
ucnoib3oBanus. Kocmemurka u Meouyuna, 1, 47-56.

Antrastes vertimas: Plazmos technologijos kosmetologijoje ir
dermatologijoje: naujos naudojimo galimybés ir perspektyvos.

14) I'puropsesa, 0. H. (2018). JlepmoTOHUST — BaKyyMHOE BO3ACHCTBHUE IS
OMOJIOKEHHS JiHIa U Tena. Kocvemuka u Meouyuna, 1, 58-60.
Antra$tés vertimas: Dermotonija - vakuuminis veido ir kiino atjauninimo
efektas.

15) Kpennens, M. (2018). MHOroyHKIIMOHATBHBIE TIATHOPMBI — OyayIee
anmapartHoil kocMmeronoruu. Kocvwemuxa u Meouyuna, 2, 53-60.
AntraStés vertimas: Daugiafunkcinés platformos - aparatinés
kosmetologijos ateitis.

16) XKab6oesa, C. JI. (2018). Ananu3 KayecTBa OKa3aHUs KOCMETOJOIHUECKOM TOMOIIU
KaK HEOOXO/IMMBIN CTaHIapT OKa3aHUs MEJAMIIMHCKUX yCayr. Kocmemuka u
Meouyuna, 2, 120-128.

Antrastés vertimas: Kosmetologinés prieziiiros, kaip biitino medicinos
paslaugy teikimo standarto, kokybeés analize.
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17) Bupkmaiiep, I'. 1., & Jlasyk, A. B. (2018). BoccTaHOBIICHHE KIETOYHOI
SHEPTeTHKH C moMoInkio npenapatoB NADH B npoduinakTuke u ie4eHUH
CHHJpOMa XpOHHUYECKOU ycTtanocTu. Kocmemuka u Meouyuna, 3, 80-87.
Antrastés vertimas: Lasteliy energijos atstatymas NADH preparaty pagalba
létinio nuovargio sindromo prevencijai ir gydymui.

18) Moprynosa, M. A. (2018). 'eHeTH4eCKOE TECTUPOBAHUE B IEPCOHU(PHUIIUPOBAHHOMN
kocMerosioruu. Kocmemuxa u Meouyuna, 4, 80-84.
Antrastés vertimas: Genetiniai tyrimai individualizuotoje kosmetologijoje.

19) Kapumos, P. ®@., Kusion, f. B., & Ocumnos, P. B. (2019). KomrmiekcHoe
OMOJIO’KEHUE BEPXHUX BEK: HOBBIC MOAX0bl. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 64-66.
Antrastés vertimas: Kompleksinis virSutiniy voky atjauninimas: nauji
metodali

20) F'onmobuna, M. B. (2019). [Ipumenenue ceiBopotku Mineral 89 mst
BOCCTAHOBJICHUS SITHAEPMAILHOTO Oapbepa Mocje ICTETHYCCKUX MPOLIEYD.
Kocmemura u Meouyuna, 3, 38-42.

Antrasteés vertimas: Mineral 89 serumo naudojimas atstatant epidermio
barjerg po estetiniy procedury.

21) llupmakosa, M. A., Mopo3sosa, E. A., & Cokonosa, /]. C. (2019). Koppekius
KOCMETHYECKOTO CHHPOMA IIPH JUCIUIA3UU COCMHUTEIBHON TKAaH! C TOMOIIBIO
¢mepa Ha OCHOBE THIpOKCHANaTuTa Kaneius. Kocvwemuka u Meouyuna, 1, 50-
55.

Antrastés vertimas: Kosmetinio sindromo korekcija jungiamojo audinio
displazijoje naudojant uzpilda kalcio hidroksiapatito pagrindu.

22) BoTyniMHUYECKHI HEHPOIPOTENH — HEOXKUAAHHBIN 3AIUTHUK KOXKH OT
nurmentanuu? (2020). Kocmemuka u Meouyuna, 1, 57-60.
Antra$tés vertimas: Botulino neuroproteinas - netikéta odos pigmentacijos
apsauga?

23) Dpuanpec, E. U. (2020). MacTpyMeHTaIbHAs OLIEHKA COCTOSIHUS KOKHU U
KOppeKLus OapbepHOi (PyHKIINH MMOCIe XMMUYECKOTO MHINHTa. Kocmemuka u
Meouyuna, 2, 82-89.

AntraStés vertimas: Instrumentinis odos buklés jvertinimas ir barjerinés funkcijos
korekcija po cheminio Sveitimo.

24) Kum, T. T, YUynr, [., Xan, /1., Juxun, K. X, Hluw, 1. X., & MyH, C. V. (2020).
doToxuMHUYECKasi pETHHONATHS BbI3BAaHHAS CHHUM CBETOM, U3iaydaeMbiM LED-
Macko# Jist inna. OTYeT 0 KITMHUYIECKOM CITyJae U JIATepaTypHBIH 0030p.
Kocmemuka u meouyuna, 3, 58-63.

Antrasteés vertimas: Fotocheminé retinopatija, kurig sukelia mélyna sviesa,
skleidziama LED kaukés veidui. Klinikinio atvejo ataskaita ir literattiros apzvalga.
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25) Hukonaesa, H. H. (2020). Tpu ocHOBHBIX (paKTOpa KOHCTPYKTHBHBIX OTHOIICHHI
MEXTy KOCMETOJIOTOM U TMAIIMEHTOM Ha MIPUMepPe KITMHUYECKOTO CITyJast.
Kocmemuxa u meouyuna, 4, 20-25.

Antrastés vertimas: Trys pagrindiniai konstruktyvaus kosmetologo ir paciento
santykio veiksniai klinikinio atvejo pavyzdziu.

26) D dexTrBHAsS KOMOUHALKS AlIIAPATHBIX METOIOB IS N30aBJIEHUS OT BECHYIIEK:
nepmabpasus, IPL u RF. (2020). Kocmemuxa u meouyuna, 4, 54-58.
Antrasteés vertimas: Veiksmingas aparatiniy metody derinys, skirtas atsikratyti
strazdany: dermabrazija, IPL ir RF.

27) Apmakss, B. A. (2020). YutoTHeHHE KOXHA U KOPPEKIIUS APSOIOCTH ¢ TOMOIIBIO
MyJIbTEMOJIATbHBIX RF-TexHomornii. Kocmemuxa u meouyuna, 4, 60-64.
Antrasteés vertimas: Odos stangrinimas ir pleiskanojimo korekcija naudojant
multimodaling RF technologija.

28) VibTpa3Byk MOXKET yaydiuTh 3G dextsl gunodumunra? (2021). Kocvemuka u
Meouyuna Special Edition, 1, 6-7.
AntraStés vertimas: Ar ultragarsas gali pagerinti lipofilingo poveik;j?

29) 'uurort E. A., FOxHo E. A., & Apasuiickas E. P. (2021). Kpronunomnus:
COBPEMEHHBIH ITOIX0JT K OIICHKE PE3yJIbTaTOB Mporieaypbl. Onrcanue
KJIIMHUYECKoro ciydas. Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 104-109.
Antrastés vertimas: Kriolipolizé: modernus poziiiris j procediiros rezultaty
vertinimg. Klinikinis atvejis.

30) Aitruauna, M. C. (2021). KPLUS — muinHIH ¢ MUHUMAIBHBIM OTIIETYITHBAHUEM
Y MaKCUMaJIbHOM CHJIOH, aJjanTUpOBaHHbIE AJIsl PEaKTUBHON KOXkH. B uem cexper?
Kocmemura u meouyuna Special edition, 3, 48-53.

Antrasteés vertimas: KPLUS - pilingas su minimaliu $veitimu ir maksimaliu
stiprumu, pritaikytas reaktyviai odai.

31) Yo, 1. 5., ba, X., ba, Y. X., Kum, X. U., & Xy, K. C. (2021). DddexTruBHbBIC
TOYKH BBEJICHUS OOTYJIMHUYECKOTO TOKCHHA THITA A B TIOJJOOPOIOYHYIO MBIIIITY:
pe3yJIbTaThl AaHATOMHYECKOTO UCCIICAOBAHUS M YIBTPAa3BYKOBOTO CKAHHPOBAHUSI.
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 3, 54-61.

AntraStés vertimas: Veiksmingi A tipo botulino toksino injekcijos taskai j smakro
raumenj: anatominio tyrimo ir ultragarsinio skenavimo rezultatai.

32)Yéc, A., llenensk, M., lllumansckwu, JI., Jlesurka, A., Yepnsk, I11., CrankeBuy, B.,
& JleBunku C. (2021). BnusiHue na3epHOro U3my4eHus pa3iIuuHbIX JJIHH BOJIH Ha
KJICTKH KOxu. Kocmemurxa u meouyuna Special edition, 3, 74-88.

AntraStés vertimas: [vairiy bangy ilgiy lazerio spinduliuotés poveikis 0dos
lasteléms.
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33) baruenko, E. C., & ITos3yH, C. A. (2021). I'ucromopdoauHaMruka H3MEHEHN B
KOYK€, BO3HHUKAIOIINX B PE3yJIbTaTe BBEACHHS (DHILUICPOB C IO PEBUTATH3AIIUH.
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 4, 60-70.

Antrastés vertimas: Odos pokyc¢iy histomorfodinamika, atsirandanti dél uzpildy
jvedimo atgaivinimo tikslais.

34) Orynmkxumu, A.T., Kapp, Ix., Jloycon, K., ®epriocon, H., & bporaen, H. K.
(2021). [Tpom0KUTETLHOCTh BOCCTAHOBIICHHSI MUKPOITOBPEXKICHHI MOCTIC
MUKPOHUJIJIMHTA Y JIFOJCH ¢ pa3HbIMU (POTOTHIIAMH KOXH. Kocmemuka u meOuyura
Special edition, 4, 98-105.

Antrastés vertimas: Mikropazeidimy atsigavimo trukmé po mikroadatavimo
zmonéms, turintiems skirtingus odos fototipus.

35) MUKpOKOPHUHT: HOBBIN (ppakiiMOHHBIA MeTo]] udTuHra koxu. (2022). Kocmemuka

u meouyuna Special edition, 1, 96-99.
Antrastés vertimas: Mikrokoringas: naujas frakcinio odos pakélimo metodas
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V1.1 Depiliacija. Epiliacija

1. Evans, R. L., Bates, S., Marriott, R. E., & Arnold, D. S. (2020). The impact of
different hair-removal behaviours on the biophysical and biochemical
characteristics of female axillary skin. International Journal of Cosmetic Science,
42(5), 436-443. https://doi.org/10.1111/ics.12648

Antrastés vertimas: Skirtingy plauky salinimo biidy jtaka motery pazasties
odos biofizinéms ir biocheminéms savybéms.

2. Tonn, M., Xennmen, JIx., laxan, C., & Manxomnanz, C. (2019). Knunnyeckas
OLIEHKa HOBOTO Mo HOTrO J1azepa Diolaze XL ruGpuaHoro Tuma ajis yaaaeHus
BoJioc. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 56- 59.

Antrastes vertimas: Klinikinis naujo ,,Diolaze XL hibridinio tipo diodinio
lazerio, skirto plauky Salinimui, jvertinimas.

3. Ilecrora B. FO. (2021). Ocnoxuenust nazepHoii u [PL-snunsiuuu. Kocmemuka u
Meouyuna Special Edition, 2, 82-93.
AntraStés vertimas: Plauky Salinimo lazeriu ir IPL komplikacijos

4. Bertolini, M., Gherardini, J., Chéret, J., Alam, M., Sulk, M., Botchkareva, N. V.,
Biro, T., Funk, W., Grieshaber, F., & Paus, R. (2024). Mechanical epilation exerts
complex biological effects on human hair follicles and perifollicular skin: An ex
vivo study approach. International Journal of Cosmetic Science, 46(2), 175-198.
https://doi.org/10.1111/ics.12923
Antrastés vertimas: Mechaniné epiliacija daro sudétingg biloginj poveikj Zzmogaus
plauky folikulams ir perifolikulinei odai
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VII. Makiazas

1)

2)

3)

4)

Ravier, M. (2018). Evoliucija (ar revoliucija?) permanentinio makiazo pasaulyje.
Les nouvelles esthetiques, 1, 63-65.

Nonni, J. (2018-2019). Probleminés odos makiazas. Les nouvelles esthetiques, 91,
67-69.

Visos kontury rasys: zvilgsniui suteikti daugiau iSraiSkingumo. (2018). Les
nouvelles esthetiques, 4, 42-43.

Bnamumuposa, J. ., & UBanosa, JI. A. (2020). OcoOeHHOCTH aHECTE3UPOBAHUS B
Ipoleypax nepMaHeHTHOTO Makusbka. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 26-28.
Antrastés vertimas: Anestezijos ypatumai, atliekant permanentinio makiazo
procedira

VIII. Manikiuras. Ranky prieziura

1)

2)

3)

4)

5)

Guerin, A. (2018). 10 klausimy apie nagus. Les nouvelles esthetiques, 2, 40-41.

su mazalapiy liepy Ziedy vandenine i$trauka modeliavimas ir kokybés
vertinimas. Sveikatos mokslai, 30(6), 50-53. https://doi.org/10.35988/sm-
hs.2020.139

CutnukoBa, E. A. (2017). ,,Pu3a/lepm MurnaB. 3amura‘ MHHOBAIIMOHHBIN MPOJTYKT
JUTSL 3alTUTHI pYK TIPH paboTe B IepuaTKax U MPOPHIaAKTUKH MPOdheCcCHOHATBHBIX
nepmato3oB. Kocmemuka u Meouyuna, 2, 84-87.

AntrasStés vertimas: ,,RizaDerm Inglav. Apsauga” - novatorisSkas produktas,
skirtas apsaugoti rankas dirbant su pirsStinémis ir uzkirsti kelig profesinéms
dermatozéms.

Ans6anoB, B. 1. (2018). HoBblii B3IIs11 HA THTHEHY PYK Y 3/I0POBBIX M OOJIbHBIX
JIepMaTUTOM U dK3eMor. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 72-79.

Antrastés vertimas: Naujas pozilris ] ranky higieng sveikiems Zmonéms ir
sergantiems dermatitu ir egzema.

AnbbanoBa, B. U. (2019). JlanoHHBII THIIEPTUAPO3: COBPEMEHHBIE ITOIXO0IbI K

neuennro. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 14-19.
Antrastés vertimas: Delny hiperhidrozé: Siuolaikiniai gydymo metodai.
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IX. Masazai

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Gerikiené, V., Letkauskaité, K., Urboniené, S., & Sulcaité-Vasiljeva, M. (2023).
Masazo poveikis vertikalias kaktos rauksles formuojanciy raumeny susitraukimui ir
atsipalaidavimui. Sveikatos mokslai, 33(5), 9-15. https://doi.org/10.35988/sm-
hs.2023.170

Indiati, R. (2018). Indonezijos ir Balio masazo ,,Pijat bali* sicla. Les nouvelles
esthetiques, 4, 28-32.

Kliukovi¢, K. (2021). MasaZo poveikis brandziai veido odai. Slauga. Mokslas ir
praktika, 2(5), 38-41. https://www.journals.vu.lt/slauga/article/view/24092

Meyer, S. (2018-2019). Masazas‘ Safyras® neuroraumeny. Les nouvelles
esthetiques, 91, 58-61.

Rauluseviciené, R., Drozdova-Statkevi¢iené, M., Ramanauskiené, K., & Racaité, 1.
(2021). Veido mankstos poveikis brandaus amziaus motery veido odos
parametrams. Sveikatos mokslai, 31(2), 74—78. https://doi.org/10.35988/sm-
hs.2021.040

Veido gimnastikos nauda. (2018). Les nouvelles esthetiques, 4, 76-78.

Flament, F., Maudet, A., & Bayer-Vanmoen, M. (2023). The objective and
subjective impact of a daily self-massage on visible signs of stress on the skin and
emotional well-being. International Journal of Cosmetic Science, 45(6), 761-768.
https://doi.org/10.1111/ics.12884

Antrastés vertimas: Objektyvus ir subjektyvus kasdienio savimasazo poveikis
matomiems odos streso pZymiams ir emocinei sveikatai
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X. Oda: problemos, prieziura

X.1 Pigmentacija. Hiperpigmentacija

1. Philipp-Dormston, W. G., Vila Echagtie, A., Pérez Damonte, S. H., Riedel, J.,
Filbry, A., Warnke, K., Lofrano, C., Roggenkamp, D., & Nippel, G. (2020).
Thiamidol containing treatment regimens in facial hyperpigmentation: An
international multi-centre approach consisting of a double-blind, controlled,
split-face study and of an open-label, real-world study. International Journal of
Cosmetic Science, 42(4), 377-387. https://doi.org/10.1111/ics.12626

Antrastés vertimas: Tiamidolis, turintis reikSmés veido hiperpigmentacijos
gydymui: tarptautinis daugiacentris poziiris, kurj sudaro dvigubai aklas,
kontroliuojamas tyrimas.

2. Roggenkamp, D., Dlova, N., Mann, T., Batzer, J., Riedel, J., Kausch, M., Zoric,
l., & Kolbe, L. (2021). Effective reduction of post-inflammatory
hyperpigmentation with the tyrosinase inhibitor isobutylamido-thiazolyl-
resorcinol (Thiamidol). International Journal of Cosmetic Science, 43(3), 292—
301. https://doi.org/10.1111/ics.12694
AntraStés vertimas: Efektyvus pouzdegiminés hiperpigmentacijos mazinimas
tirozinazés inhibitoriumi izobutilamido-tiazolil-rezorcinoliu (tiamidoliu).

3. I'puropsesa, 0. H. (2018). JIedenue u npopuinakTuka runepnurMeHTanum
cpencrBamu uann White Derm Acte (Académie Scientifique de Beauté,
Opannus). Kocmemurka u Meouyuna, 2, 23-25.

Antrastés vertimas: Hiperpigmentacijos gydymas ir profilaktika naudojant
White Derm Acte linijos kosmetikg (Académie Scientifique de Beaute,
Pranciizija).

4. Tpouenko, T. B. (2018). ®oTOMMMYHOIIPOTEKIIUSI — HOBOE HAIIPaBJICHUE B
npoUIaKTUKE U JICUEHUH HapyIIEeHUH nurMenTauuu. Kocmemuxa u
Meouyuna, 3, 14-21.

Antrastés vertimas: Fotoimuniné apsauga - nauja pigmentacijos sutrikimy
prevencijos ir gydymo kryptis.

5. WUneaunkuii, A. H., [Tpomaes, K. I1., & Kopmyn, E. 1. (2018). Anti-age
IporpamMmsIl IIpU TUTICPIUTMECHTAI[UNA KOXKH. BSFJUII[ TCpOHTOJIOTA. Kocmemuxa
u Meouyuna, 4, 56-61.
Antrastés vertimas: Anti-age programos odos hiperpigmentacijai. Gerontologo
poziuris.
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6. Paxanckas, E. M. (2020). CToiikne MUTMEHTHBIC IISITHA TTOCTIE aBTO3arapa.
Kocmemuka u Meouyuna, 2, 17-18.
Antrastés vertimas: Nuolatinés pigmentinés démés po savaiminio jdegio.

7. Jlazepuas ToHupoBKa ¢ momomsio 1064-um Q-switched Nd:Y AG-nazepa —
s ekTHBHBIN U 0e30MaCHBIA METO]] YyCTpaHEeHUs runepnurmentanuu. (2021).
Kocmemuka u meouyuna Special edition, 4, 76-78.
Antrastés vertimas: Lazerinis tonavimas 1064nm Q-switched Nd:YAG lazeriu
yra efektyvus ir saugus biidas pasalinti hiperpigmentacijg.

X.2 Rozinés (Rosacea) gydymas

Pecelitiniené, R. (Sud.) (2024). Roziné — svarbi diagnostika ir tinkamas gydymas.
Lietuvos gydytojo zurnalas, 2, 50-52.

OOHOBIIEHHBIE PEKOMEHIAINH 110 JIEYEHHIO po3aliea oT American Acne & Rosacea
Society. (2019). Kocmemuxa u Meouyuna, 4, 12-17.

Antrastés vertimas: Atnaujintos Rozinés (rosacea) gydymo rekomendacijos
(Amerikos aknés ir rozinés draugija).

Pons MJI-17 B nmaTorenese po3zanea. CTaHIapTHBIC METO/IbBI JICYCHUS U
nepcrektubl. (2020). Kocmemuxa u meouyuna, 3, 15-19.

Antrastés vertimas: IL-17 vaidmuo rosacea patogenezéje. Standartinés
procediros ir perspektyvos.

Kum E.U., Myn EU., JIu X.B., Bor U.X., Yan C.bl., Yan M.Y., & JIu B.U. (2021).
DddexkTrBHOCTH U 6€30MaCHOCTH IBYXYaCTOTHOTO YJIbTPa3BYKa JJIs TIOBBIICHHSI
YBIIQXKHEHHOCTH KOYKH M YMEHBIIICHUS SPUTEMBI y MAI[HEHTOB ¢ po3aliea U aKHe.
Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 2, 117-122.

Antrastés vertimas: Dvigubo daznio ultragarso efektyvumas ir saugumas, siekiant
padidinti odos drékinimg ir sumazinti eritemg pacientams, sergantiems rozine ir
spuogais.

AoGpamos E. A. (2021). Arnica montana npu Kyrepo3e: 0030p JIe4eOHBIX CBOMCTB U
KInHUYecKkuX 3 dexroB. Kocmemuka u Meouyuna Special Edition, 2, 151-156.
Antrastés vertimas: Arnica montana nuo rozinés: gydomyjy savybiy ir klinikinio
poveikio apzvalga.
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X.3 Jautri Ir sausa oda

o

Tamura, E., Yasumori, H., & Yamamoto, T. (2020). The efficacy of a highly
occlusive formulation for dry lips. International Journal of Cosmetic Science,
42(1), 46-52. https://doi.org/10.1111/ics.12583

AntrasStés vertimas: Labai efektyvus regeneruojantis vaistas sausoms liipoms.

Fukagawa, S., Takahashi, A., Sayama, K., Mori, S., & Murase, T. (2020). Carbon
dioxide ameliorates reduced desquamation in dry scaly skin via protease activation.
International Journal of Cosmetic Science, 42(6), 564-572.
https://doi.org/10.1111/ics.12641

AntraStés vertimas: Anglies dioksidas pagerina sausg odos pleiskanojima.

Bize, C., Le Gélébart, E., Moga, A., Payré, B., & Garcia, C. (2021). Barrier
disruption, dehydration and inflammation: Investigation of the vicious circle
underlying dry skin. International Journal of Cosmetic Science, 43(6), 729-737.
https://doi.org/10.1111/ics.12748

AntraStés vertimas: Barjery sutrikimas, dehidratacija ir uzdegimas: uzburto rato,
kuriame yra sausa oda, tyrimas.

Ferreira, M. S., Sousa Lobo, J. M., & Almeida, I. F. (2022). Sensitive skin: Active
ingredients on the spotlight. International Journal of Cosmetic Science, 44(1), 56—
73. https://doi.org/10.1111/ics.12754

AntraStés vertimas: Jautri oda: aktyvis ingridientai démesio centre

Stettler, H., Crowther, J. M., Brandt, M., Lu, B., Boxshall, A., de Salvo, R., Laing,
S., Hennighausen, N., Bielfeldt, S., & Blenkiron, P. (2021). Targeted dry skin
treatment using a multifunctional topical moisturizer. International Journal of
Cosmetic Science, 43(2), 191-200. https://doi.org/10.1111/ics.12680

Antrastés vertimas: Tiksliné sausos odos procediira naudojant
daugiafunkcinj drékinamajj krema.

Borghi, A., Guarneri, F., Montesi, L., Pacetti, L., Donelli, I., & Corazza, M. (2023).
Results from an extended study on the reliability of a questionnaire for the
diagnosis of sensitive skin: Confirmations and improvements. International Journal
of Cosmetic Science, 45(1), 108-115. https://doi.org/10.1111/ics.12817

Antrastés vertimas: ISpléstinio tyrimo d¢l jautrios odos diagnozavimo

klausimyno patikimumo rezultatai: patvirtinimai ir patobulinimai
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7. Wnenunkuid, A. H., & ®ecenxo, D. B. (2019). Menp, crapeHne U CHHAPOM CyXO
koxku. Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 78-81.
Antrastés vertimas: Varis, sené¢jimas ir sausos odos sindromas.

8. Kasana, U., Mommna, T., Mommna, X., Manyoka, P., CakamoTo, B., Obanaka, B., &
Macyna, 5. (2016). ['manypoHoBasi KuciaoTa Il IEPOPATHHOTO TIpUEeMa Kak
CPEACTBO JUIsl KOPPEKIIUHU CYXOCTH M 00€3BOKEHHOCTU KOXU. Kocmemuka u
meouyuna, 4, 48-54.

Antrastes vertimas: Geriamoji hialurono ragstis kaip
priemoné odos sausumui ir dehidratacijai koreguoti.

9. Tamarac, M., & Musepu, JI. (2019). Posib KepaTHHOLIMTOB P YYBCTBUTEIHLHOCTH
koxu. Kocmemuka u Meouyuna, 4, 6-11.
Antras$tés vertimas: Keratinocity vaidmuo odos jautrumui.

10. l'otmanoBa, JI. H. (2020). KocMenieBTHYECKH yXOJ 32 UyBCTBUTEILHON KOKEH:
npakTHIeckuii onbIT. Kocmemurka u Meouyuna, 1, 12-13.
Antrastés vertimas: ,,Cosmeceutical“ jautrios odos priezitira: praktiné patirtis.

11. Hukonaea, H. H. (2020). UyBcTBHTE/IbHAS KOYKA KaK MPOSBICHHE CCHCUTUBHOMN
angHOCTH. TakTHKa Bpada-kocMerosora. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 14-18.
Antra$tés vertimas: Jautri oda - jautrios asmenybés apraiska. Kosmetologo
taktika.

12. Paxanckas, E. M. (2020). MukpoOroM 4yBCTBUTEITLHON KOXKHU: OCOOCHHOCTH U
HOBBIC JJaHHbIe. Kocmemuxa u meouyuna, 4, 14-18.
Antrastés vertimas: Jautrios odos mikrobiomas: ypatybés ir nauji duomenys.

13. AnbbanoBa, B. 1. (2020). HemepeHOCHMOCTh KOCMETHKH B KOHTEKCTE CHHAPOMA
qyBCTBUTEIBHOM KOXKH: OT IPUYUH 10 METOAOB KOppeKkuuu. Kocmemuxa
u Meouyuna, 1, 6-11.
Antrastés vertimas: Kosmetikos netoleravimas jautriai odai: nuo
priezasciy iki korekcijos metody.
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X.4 Veido odos prieziira

10.

Barragan Ferrer, D., Mieliauskaite, A., Mickiené, 7., & Cambier, B. (2023).
Apsauginés bazés poveikis veido odos drégmei, elastingumui, pigmentacijai ir
maskuojamosios priemonés iSlickamumui. Sveikatos mokslai, 33(7), 25—

29. https://doi.org/10.35988/sm-hs.2023.269

Cervinskyte, G. (2021). Streso poveikis veido odai. Slauga. Mokslas ir praktika,
2(5), 25-28. https://www.journals.vu.lt/slauga/article/view/24087/23406

Drazdauskaité, K. (2022). Veido odg puoseléjancios priemonés. Slauga.
Mokslas ir praktika, 3(2), 27-31.
https://www.journals.vu.lt/slauga/article/view/26312

Pabijanskaité, U. (2023). Kosmetikos priemoniy poveikis kuperozinei veido
odai. Slauga. Mokslas ir praktika, 4(7), 17-24.
https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.20

gniepiené, G., Andrejeva, J., Jankauskiené, R., & Cervonikovaité, A.
(2023). Vyry veido odos kosmetologinés priezitiros jproéiai ir motyvacija:
Dabartis ir ateities perspektyva. Sveikatos mokslai, 33(7), 98—

102. https://doi.org/10.35988/sm-hs.2023.283

Stresas ir jo poveikis odai. (2018). Les nouvelles esthetiques, 4, 7-8.

Tribulaité, M. (2022). Neinvaziné probleminés veido odos priezitra. Slauga.
Mokslas ir praktika, 3(6), 15-21. https://doi.org/10.47458/Slauga.2022.3.15

Kak Macku pa3HbBIX BHJIOB BIHUSFOT HAa KOXY JIMIIA: JAHHBIC UCCIICIOBAHMS.
(2020). Kocmemuxa u meouyuna, 4, 33.

AntraStés vertimas: Kaip skirtingy tipy kaukeés veikia veido oda:

tyrimy duomenys.

Koppexknus pacupennsix nop: BUDOY vs BUDY + ruanypoHoBas
kuciorta. (2022). Kocmemuxa u meouyuna Special edition, 1, 84-87.
AntraStés vertimas: ISsiplétusiy pory korekcija: HIFU vs HIFU +
hialurono ragstis.
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N O mm

X.5 Kitos odos problemos ir prieziiira

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jankauskaite, G. (2022). Brandzios odos korekcija naudojant kosmetines
priemones. Slauga. Mokslas ir praktika, 3(2), 21-26.
https://doi.org/10.47458/Slauga.2022.3.5

Diffey, B. (2023). When should sunscreen be applied: The balance between health
benefit and adverse consequences to humans and the environment. International
Journal of Cosmetic Science, 45(S1), 45-51. https://doi.org/10.1111/ics.12906

Antrastés vertimas: Kada reikia naudoti apsaugos nuo saulés priemones: tarp
naudos sveikatai ir neigiamy pasekmiy Zmonéms ir aplinkai

Chen, J., Liu, Y., Zhao, Z., & Qiu, J. (2021). Oxidative stress in the skin: Impact
and related protection. International Journal of Cosmetic Science, 43(5), 495-509.
https://doi.org/10.1111/ics.12728

AntraStés vertimas: Oksidacinis stresas odai: poveikis ir susijusi apsauga

Young, A. R. (2023). The adverse consequences of not using sunscreens.
International Journal of Cosmetic Science, 45(S1), 11-19.
https://doi.org/10.1111/ics.12897

Antrastés vertimas: Neigiamos apsaugos nuo saulés nenaudojimo pasekmés

Sfriso, R., Egert, M., Gempeler, M., Voegeli, R., & Campiche, R. (2020).
Revealing the secret life of skin—With the microbiome you never walk alone.
International Journal of Cosmetic Science, 42(2), 116-126.
https://doi.org/10.1111/ics.12594

Antrastés vertimas: Odos gyvybingumo paslaptj atskleidziant - rySys su
mikrobiomu.

Mehling, A., Benard, S., Braun, N., Degwert, J., Duttine, M., Jassoy, C., Merk, H.,
Rossow, U., Welzel, J., Wigger-Alberti, W., Wilhelm, K. p., & Ennen, J. (2020).
Adapting epicutaneous patch testing protocols to assess immediate-type skin
reactions. International Journal of Cosmetic Science, 42(4), 328-335.
https://doi.org/10.1111/ics.12619

Antrastés vertimas: Epikatano pleistro bandymo pritaikymas, kad
biity galima jvertinti betarpisko tipo odos reakcijas.
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https://doi.org/10.1111/ics.12619

7)

8)

9)
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Zvezdin, V., Peno-Mazzarino, L., Radionov, N., Kasatkina, T., & Kasatkin, I.
(2020). Microneedle patch based on dissolving, detachable microneedle technology
for improved skin quality — Part 1: Ex vivo safety evaluation. International Journal
of Cosmetic Science, 42(4), 369-376. https://doi.org/10.1111/ics.12627

Antrastés vertimas: Mikroadatinis pleistras, pagristas istirpstancia, nuimama
mikrodaleliy technologija, siekiant pagerinti odos kokybe.
1 dalis: ex vivo saugumo vertinimas.

Zvezdin, V., Kasatkina, T., Kasatkin, 1., Gavrilova, M., & Kazakova, O. (2020).
Microneedle patch based on dissolving, detachable microneedle technology for
improved skin quality of the periorbital region. Part 2: Clinical Evaluation.
International Journal of Cosmetic Science, 42(5), 429-435.
https://doi.org/10.1111/ics.12636

AntraStés vertimas: Mikroadatinis pleistras, pagristas iStirpstancia, nuimama
mikrodaleliy technologija, pagerinancia periorbitinio regiono odos kokybe.
2 dalis: Klinikinis vertinimas.

Campiche, R., Curpen, S. J., Lutchmanen-Kolanthan, V., Gougeon, S., Cherel, M.,
Laurent, G., Gempeler, M., & Schuetz, R. (2020). Pigmentation effects of blue
light irradiation on skin and how to protect against them. International Journal of
Cosmetic Science, 42(4), 399-406. https://doi.org/10.1111/ics.12637

Antra$tés vertimas: Mélynos $viesos aps§vitinimo pigmentinis poveikis odai ir
kaip nuo jy apsisaugoti.

10) Eskens, O., & Amin, S. (2021). Challenges and effective routes for formulating

and delivery of epidermal growth factors in skin care. International Journal of
Cosmetic Science, 43(2), 123-130. https://doi.org/10.1111/ics.12685

Antra$tés vertimas: [$Stkiai ir veiksmingi bidai formuluoti ir pristatyti epidermio
augimo faktorius odos prieziiiroje.

11) Li, W.-H., Seo, I, Kim, B., Fassih, A., Southall, M. D., & Parsa, R. (2021). Low-

level red plus near infrared lights combination induces expressions of collagen and
elastin in human skin in vitro. International Journal of Cosmetic Science, 43(3),
311-320. https://doi.org/10.1111/ics.12698

Antrastés vertimas: Zemo lygio raudonos ir panasiy infraraudonyjy spinduliy
derinys sukelia kolageno ir elastino ekspresija Zzmogaus odoje in vitro.

12) Hawkins, S., Dasgupta, B. R., & Ananthapadmanabhan, K. P. (2021). Role of pH

in skin cleansing. International Journal of Cosmetic Science, 43(4), 474-483.
https://doi.org/10.1111/ics.12721
Antrastés vertimas: PH vaidmuo valant oda.
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13) Chen, J., Liu, Y., Zhao, Z., & Qiu, J. (2021). Oxidative stress in the skin: Impact
and related protection. International Journal of Cosmetic Science, 43(5), 495-509.
https://doi.org/10.1111/ics.12728
Antrastés vertimas: Oksidacinis stresas: poveikis odai ir apsauga nuo jo.

14) Kotakeyama, Y., Nakamura, R., Kurosawa, M., Ota, S., Suzuki, R., Nakanishi, M.,
Kanno, K., Watanabe, K., & Ishitsuka, Y. (2021). Development of a skin
microbiome diagnostic method to assess skin condition in healthy individuals:
Application of research on skin microbiomes and skin condition. International
Journal of Cosmetic Science, 43(6), 677-690. https://doi.org/10.1111/ics.12744

Antra$tés vertimas: Odos mikrobiomo diagnostikos metodo, skirto sveiky asmeny
odos biklei jvertinti, sukiirimas: odos mikrobiomo ir odos biklés tyrimy taikymas.

15) laBumsn, O. B. (2018). Omera-3 nmoiMHEHACHIIIIEHHbIE )KUPHbBIC KACIOTHI U
3JI0pOBbE KOXKH: MHCHHUE dKcniepTa. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 116-1109.
Antrastés vertimas: Omega-3 polinesociosios riebaly riigstys ir odos sveikata:
eksperty nuomone.

16) Pamauannpan, P., Mapuno, M. JIxk., [Toxn, C., Ban, Y., Mackapenssic, H. J1.,
[Memnert, C., & Sk, T. JI. (2018). BoTynuHiYeckuii HEHPOMPOTEHH MPOTHB 3y/a:
HOBBIC BO3MOXKHOCTH O0TymHOTEepanuu. M3ydenue u oocyxaenue 3¢(HeKTon
OOTYJIMHUYECKOTO HEUPONIPOTEHHA Ha 3Y]l, 3aBUCHMBII U HE3aBUCHMBIH OT TyYHBIX
Kietok. Kocmemuxa u Meouyuna, 3, 28-33.

Antrastés vertimas: Botulino neuroproteinas nuo niezulio: naujos botulino
terapijos galimybés. Tyrimas ir diskusija apie botulino neuroproteiny poveikj
putliyjy lasteliy priklausomam ir nepriklausomam niezuliui.

17) Heanosu, O. (2018). 3amuTHbIC CBOWCTBAa HYTPUIIEBTHKOB: JOKa3aTeIbHas Oasa.
HoBbie BO3MOXHOCTH HYTPHUIICBTHKOB IPU PA3INIHBIX TATOJIOTHIX KOXKH.
Kocmemuxa u Meouyuna, 3, 12-78.

Antrastés vertimas: Apsauginés maisto papildy savybés: jrodymai. Naujos
maisto papildy galimybés gydant skirtingas odos patologijas.

18) Anrbanosa, B. 1. (2018). AKCHIUISAPHBIN THIIEPTUIPO3: HOBBIN B3TJIS] HA METOIBI
nedenusi. Kocvemuxka u Meouyuna, 3, 6-12.
Antrastés vertimas: PaZasties hiperhidrozé: nauja gydymo metody perspektyva.

19) Anrbanosa, B. 1. (2018). Menanoma: pabora Haja ommbkamu. Kocmemuxa u
Meouyuna, 4, 6-11.

AntraStés vertimas: Melanoma: klaidy taisymas.

20) Hekpacoga, E. I'., TaBumasH, O. B., & KrosH, A. A. (2018). Baustaue npuema
MUIIEBHIX 100aBOK, conepxkamux Omera-3 [THXKK, Ha adpexTuBHOCTD NeueHmst
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Ha [IpUMepe HEKOTOPBIX AEPMATOIOTHIECKUX 3a0oneBannii. Kocmemuka u
Meouyuna, 4, 104-106.

Antrastés vertimas: Maisto papildy, kuriy sudétyje yra Omega-3 PUFA,
vartojimo poveikis kai kuriy dermatologiniy susirgimy gydymo atvejams.

21) Hukounaesa, H. H. (2019). Kcepo3 koxu Kak MeXAUCIUILIHHAPHAS TpodieMa
(xmuHuYeckuii cinydait). Kocmemuka u Meouyuna, 2, 14-17.
AntraStés vertimas: Odos kserozé kaip tarpdisciplininé problema (klinikinis
atvejis).

22) Tporenko, T. B. (2019). XXu3ub B 60JIIIOM FOpoOJe: KaK 3allUTHTD KOKY?
Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 22-30.
Antrastés vertimas: Gyvenimas dideliame mieste: kaip apsaugoti oda?

23) DMOJIEHTBI IPH ATOIMMYECKOM JICPMATUTE 0310PABIMBAIOT MUKpOOHOM. (2019).
Kocmemura u Meouyuna, 2, 40-41.
Antra$tés vertimas: Atopinio dermatito minkstikliai gydo mikrobioma.

24) Mena3mMa 10/ Ja3ePHBIM IIPHIIETIOM: KOMOMHAIUS ¢ TPaIUIIMOHHBIMA METOIaMHU.
(2019). Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 60-63.
Antrasteés vertimas: Melazmos tyrimas lazeriu: derinys su tradiciniais metodais.

25) ly6oBuk, A. H. (2019). Kak #conb30BaTh MUKPOOHOM B JICYCHUH U YXOJI€ 3a
KO)KEH: 4eThIpe KOKHbBIE 00JIe3HN — YEThIPE HOBBIE BO3MOXKHOCTU. Kocmemuka u
Meouyuna, 3, 6-13.

Antrastés vertimas: Kaip naudoti mikrobiomg odos prieziiirai ir gydymui:
keturios odos ligos - keturios naujos galimybés.

26) Uepenkosa, U. B. (2019). 3nauenue pH amst 3aiinTHON QYHKIIUH KOKH U
KOPHEOTEpareBTHIECKUE TIOAXO0IBI €0 moanepxkanus. Kocmemuxa u Meouyuna, 3,
23-217.

AntraStés vertimas: pH reikSmé apsauginei odos funkcijai ir pamatiniai
terapiniai buidai tai apsaugai palaikyti.

27) Maiis Kamroc, I1., Meno, M. O., & Mepkypwuo, . JIx. (2019). Mcnions3oBanue
MEPEIOBBIX METOJIOB BH3yaTU3aIluH IS XapaKTEPUCTHKH KUPHON KOXKH.
Kocmemuxa u Meouyuna, 3, 94-99.

Antrastés vertimas: Pazangiy vaizdavimo technologijy panaudojimas riebiai
odai apibudinti.

28) MnpyuupoBanHas (hiryopeceHIus Iisl JeYeHHsI TPOOISMHOM KOXKHU U
omonoxenus. (2019). Kocmemurxa u Meouyuna, 4, 48-51.
Antrastés vertimas: Sukelta fluorescencija probleminiam odos gydymui ir
atjauninimui.
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29) Vb, K. (2019). C10BO B MOAACPKKY yX0/1a 3@ KOXKEH € OTIAAKON HA MUKPOOHOM.
Kak MOXKHO JJ0Ka3aTh NOJI0KHUTEIbHBIN 3((EKT BaluxX MpernapaToB Ha
Mukpodopy koxu. Kocmemuka u Meouyuna, 4, 94-101.

Antrastés vertimas: Odos priezitira, su mikrobiomo pagalba. Kaip jrodyti
teigiama jusy preparaty poveikj odos mikroflorai?

30) Annrbanosa, B. 1. (2020). Jedunur Butamuna D u ncopuas. [loueMy mpu jgeucHuM
rcopuasa Tonumueckrue GopMbl BUTaMuHa D TipenouTUTeNbHEee epopaIbHbIX.
Kocmemura u Meouyuna, 2, 4-10.

AntraStés vertimas: Vitamino D triikumas ir psoriazé. Kodél gydant psoriaze
pagrindinés vitamino D formos yra geresnés nei geriamosios.

31) I'a30xuAKOCTHAS TPaHCICPMaJIbHAS IOCTABKA TPAHEKCAMOBOI KHUCIIOTHI U
ButamuHa C mpu JIeueHUu Mella3Mbl: cpaBHeHUe dddektuBHOCTH. (2020).
Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 44-47.

Antrastés vertimas: Traneksamo rugsties ir vitamino C transderminis dujy ir
skys¢iy tiekimas gydant melazma: veiksmingumo palyginimas.

32) Cenmora, O. B. (2020). CKIH AKBA JIOK: yHuBepcaabHbIi MOAX0/ K
MOJIJICP’KAHUIO BOJHOTO OallaHca KoKW U3HYTpu. Kocmemuka u Meouyuna, 2, 70-
78.

Antras$tés vertimas: SKIN AQUA LOK: universalus poziiiris j odos drégmeés
balanso palaikymag i$ vidaus.

33) Oxwupenne: yero oxkuaarh Ha koxe? (2020). Kocmemuka u meduyuna, 3, 20-25.
AntraStés vertimas: Nutukimas: ko tikétis odos iSvaizdoje?

34) Jlum, C., un, Ix., Ho, 0., & Kum, K. I1. (2020).
Kak nuieBoit paiimoH BIUseT Ha CEKpeuio cedyMa, YBIaXKHEHHOCTh M MIOBEPXHOC
tHBI pH k0Xu. Kocmemuxa u meouyuna, 3, 96-106.
Antrastés vertimas: Kaip maisto racionas veikia riebaly i$siskyrima, drékinima ir
pavirsinj odos pH.

35) Anpbanosa, B. 1. (2021). COVID-19 u nepmartojorudeckue mpooIeMbl:
KJIMHUYECKUE MPOSIBICHUS U JIe4eOHO-TIpOdHIIaKTHIECKHE Mepbl. Kocmemuka u
meouyuna Special edition, 3, 6-14.

Antrastés vertimas: COVID-19 ir dermatologinés problemos: klinikinés apraiskos
ir gydymo bei profilaktikos priemonés.

36) Hukoumaesa, H. H. (2021). HopmaTriBHast Hey10BJIECTBOPEHHOCTh BHEIITHUM
o6rkoM. Bo3MOKHOCTH KOCMETOJI0Tra Ha COBpeMEHHOM 3tane. Kocvemuka u
meouyuna Special edition, 3, 16-19.

Antra$tés vertimas: Normatyvus nepasitenkinimas i§vaizda. Siuolaikinés
kosmetologo galimybés.
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37) Dpuanpec, E. H. (2021). Oco6eHHOCTH KOCMETOIOTHYECKOTO YX0/1a 32 KOKCH
BeraHoB. Kocmemuxa u meouyuna Special edition, 3, 20-29.
Antrasteés vertimas: Kosmetinés odos priezitros ypatybés veganams.

38) baanbaku, H. (2021). Kocmernueckue cpeacrsa CeraVe i yKpeIuieHus |
BOCCTAHOBJICHHS 0aphepHOU (PYHKIIMH KOXKH Y TTAIIHEHTOB C XPOHUYECKUMU
nepmaro3amu. Kocmemuka u meouyuna Special edition, 3, 30-38.

Antrastés vertimas: CeraVe kosmetika, skirta stiprinti ir atkurti odos barjering
funkcija pacientams, sergantiems létinémis dermatozémis.

39) Vb, K., & Xazaka, /1. (2021). CeHcuOumu3aius KO BO BpeMs IMaHIEMUN:
METO/IbI OIIEHKU CTETICHH MOBPEXKACHHS U 3 (HEKTUBHOCTH JiedeOHO-
npodunaktuyeckux mep. Kocmemuxa u meouyuna Special edition, 3, 150-155.

Antrastés vertimas: Odos jautrumas pandemijos metu: zalos masto ir gydymo bei
prevencijos priemoniy efektyvumo jvertinimo metodai.

40) Dpuannec, E. K. (2021). 3abota 0 pecypcax KOKH Kak TJIaBHasl apagurma
COBPEMEHHOM KOCMETOJIOTUU M KOCMETHYECKOT0 yXo/a. Kocmemuxa u meouyuna
Special edition, 4, 36-40.

AntraStés vertimas: Riipinimasis odos iStekliais - pagrinding Siuolaikinés
kosmetologijos ir kosmetinés prieziiiros paradigma.

41) O630p HOBHHOK B 00JIaCTH JMAarHOCTHKH COCTOSIHHS KOKH: 00OBEKTHBHAS OI[CHKA
TaKTUJIbHBIX OLIYHICHUH U HHAEKca MHUKupoBanus koxu (2021). Kocmemuka u
meouyuna Special edition, 4, 142-145.

Antrastés vertimas: Odos biiklés diagnostikos srities naujoviy apzvalga:
objektyvus lytéjimo pojiiciy ir odos glikeminio indekso jvertinimas.
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XI. Odos sené¢jimas. Fotosenéjimas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Guerin, A. (2018). Odos senéjimas — priesas, kuris laimi visada. Les nouvelles
esthetiques, 3, 56-57.

v —

Klinikinis efektyvumas ir saugumas. Sveikatos mokslai, 33(5), 165-167.

Pierrotte, O. (2023). Vitaminy A, E, C poveikis biologinio amZiaus paveiktai odai.
Slauga. Mokslas ir praktika, 4(4), 14-21. https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.12

Yan, X., Bao, X., Cheng, S., Ba, Q., Chang, J., Zhou, K., & Yan, X. (2024). Anti-
aging and rejuvenating effects and mechanism of Dead Sea water in skin.
International Journal of Cosmetic Science, 46(2), 307-317.
https://doi.org/10.1111/ics.12931

Antrastés vertimas: Negyvosios jiiros vandens poveikis odai: sen¢jima stabdantis
ir jauninantis

Flament, F., & Saint-Leger, D. (2023). Photoaging’s portrait: The road map towards
its photoprotection. International Journal of Cosmetic Science, 45(S1), 33-44.
https://doi.org/10.1111/ics.12903

Mellody, K. T., Bradley, E. J., Mambwe, B., Cotterell, L. F., Kiss, O., Halai, P.,
Loftus, Z., Bell, M., Griffiths, T. W., Griffiths, C. E. M., & Watson, R. E. B.
(2022). Multifaceted amelioration of cutaneous photoageing by (0.3%) retinol.
International Journal of Cosmetic Science, 44(6), 625-635.
https://doi.org/10.1111/ics.12799

Antrastés vertimas: Daugiapusis odos sené¢jimo pagerinimas retinoliu (0,3%)

Zargaran, D., Zoller, F., Zargaran, A., Weyrich, T., & Mosahebi, A. (2022). Facial
skin ageing: Key concepts and overview of processes. International Journal of
Cosmetic Science, 44(4), 414-420. https://doi.org/10.1111/ics.12779

Antrastés vertimas: Veido odos sen¢jimas: pagrindinés sgvokos ir procesy
apzvalga

Evangelista, M., Vilaca, M., Almeida, I. F., & Pereira, M. G. (2022). Quality of life
in Female Users of Antiageing Cosmetic Products/Aesthetic Treatments.
International Journal of Cosmetic Science, 44(6), 650-662.
https://doi.org/10.1111/ics.12804

AntrasStés vertimas: Motery, naudojanciy sen¢jimg stabdancius kosmetikos/

estetines procediiras, gyvenimo kokybeé
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9) Kothapalli, L., Raut, V., & Thomas, A. (2023). Seed Qils in Treatment of Skin
Aging and Photoaging. Current Cosmetic Science, 2(1), 1-10. https://doi.org/DOI:
10.2174/2666779702666230125142357

10) Kitagaki, H. (2023). Skin Health of the Elderly and People in Long-term
Care. Current Cosmetic Science, 2(1), 42—
44, https://doi.org/10.2174/2666779702666230320125811

11) Gomi, T., & Imamura, T. (2020). Comprehensive histological investigation of age-
related changes in dermal extracellular matrix and muscle fibers in the upper lip
vermilion. International Journal of Cosmetic Science, 42(4), 359-368.
https://doi.org/10.1111/ics.12622

AntraStés vertimas: [Ssamus histologinis, su amziumi susijusiy odos tarplastelinés
matricos ir raumeny skaiduly poky¢iy virSutingje lipoje, tyrimas.

12) Kennedy, K., Cal, R., Casey, R., Lopez, C., Adelfio, A., Molloy, B., Wall, A. m.,
Holton, T. a., & Khaldi, N. (2020). The anti-ageing effects of a natural peptide
discovered by artificial intelligence. International Journal of Cosmetic Science,
42(4), 388-398. https://doi.org/10.1111/ics.12635

AntraStés vertimas: Dirbtinio intelekto atrastas nattiralaus peptido poveikis
senéjimui.

13) Bierman, J. C., Laughlin, T., Tamura, M., Hulette, B. C., Mack, C. E., Sherrill, J.
D., Tan, C. Y. R., Morenc, M., Bellanger, S., & Oblong, J. E. (2020). Niacinamide
mitigates SASP-related inflammation induced by environmental stressors in human
epidermal keratinocytes and skin. International Journal of Cosmetic Science, 42(5),
501-511. https://doi.org/10.1111/ics.12651

Antrastés vertimas: Niacinamidas susvelnina su SASP susijusj uzdegima, kurj
sukelia aplinkos stresoriai Zmogaus epidermio keratinocituose ir odoje.

14) Min, D., Park, S., Kim, H., Lee, S. H., Ahn, Y., Jung, W., Kim, H.-J., & Cho, Y. W.
(2020). Potential anti-ageing effect of chondroitin sulphate through skin
regeneration. International Journal of Cosmetic Science, 42(5), 520-527.
https://doi.org/10.1111/ics.12645
Antrastes vertimas: Galimas chondroitino sulfato poveikis odos regeneracijai.

15) Ruiz Martinez, M. a., Peralta Galisteo, S., Castan, H., & Morales Hernandez, M. e.
(2020). Role of proteoglycans on skin ageing: A review. International Journal of
Cosmetic Science, 42(6), 529-535. https://doi.org/10.1111/ics.12660
AntraStés vertimas: Proteoglikany vaidmuo odos senéjime: apzvalga.

16) Escobar, S., Valois, A., Nielsen, M., Closs, B., & Kerob, D. (2021). Effectiveness
of a formulation containing peptides and vitamin C in treating signs of facial
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ageing: Three clinical studies. International Journal of Cosmetic Science, 43(2),
131-135. https://doi.org/10.1111/ics.12665
Antrastés vertimas: Preparato, kuriame yra peptidy ir vitamino C, veiksmingumas

17) De Tollenaere, M., Chapuis, E., Lapierre, L., Bracg, M., Hubert, J., Lambert, C.,
Sandré, J., Auriol, D., Scandolera, A., & Reynaud, R. (2021). Overall renewal of
skin lipids with Vetiver extract for a complete anti-ageing strategy. International
Journal of Cosmetic Science, 43(2), 165-180. https://doi.org/10.1111/ics.12678

Antrastés vertimas: Bendras odos lipidy atnaujinimas, naudojant Vetiver
ekstrakta, uztikrina pilng kovos su senéjimu strategija.

18) Infante, V. H. P., Bagatin, E., & Maia Campos, P. M. B. G. (2021). Skin photoaging
in young men: A clinical study by skin imaging techniques. International Journal of
Cosmetic Science, 43(3), 341-351. https://doi.org/10.1111/ics.12701

Antrastés vertimas: Jauny vyry odos sen¢jimas: klinikinis odos vaizdavimo
metody tyrimas.

19) Craxypioga, B. B. (2018). Kocmeruueckue cpeactea Redermic R u Redermic C10
JUTs PO UITAKTHKH U KOPPEKIIMU BO3PACTHBIX U3MEHEHHH KOKH: KIIHHUYIECKOE
HaomoaeHue. Kocvemurka u Meouyuna, 1, 67-70.

Antrastés vertimas: Kosmetinés priemonés ,,Redermic R” ir ,,Redermic C10”
su amziumi susijusiy odos pokyciy profilaktikai ir korekcijai: klinikinis
atvejis.

20) Tpouenko, T. B. (2018). ENDOCARE CELLPRO: xoMmruiekcHast peryasiTopHas
CUCTEMa TSI TII00ATEHOTO OMOJIOKCHHSI KOXKU. Kocmemuka u Meouyuna, 1, 18-22.
Antrastés vertimas: ,,ENDOCARE CELLPRO*: kompleksiné pilno odos
atjauninimo reguliavimo sistema.

21) Tpouenko, T. B. (2018). EORETIN REJUVEMAX: komruiekcHbIi anti-age yxo u
3alUTa KOXKU C MpU3HakaMu (oTo U XpoHocTapeHus. Kocmemuxa u Meouyuna, 2,
15-20.

AntrasStés vertimas: EORETIN REJUVEMAX: kompleksiné anti-age
prieziiira ir odos apsauga su foto ir chrono sené¢jimo pozymiais.

22) OBeukuna, M. B. (2018). buopesuranuszantsl «Konryprens-XIIM» Medical Case
JUIS. MHAWBUAYaAJIbHOTO No1X0Aa U 3(hdekTuBHOrO0 oMonoxenus. Kocvemuka u
Meouyuna, 2, 48-51.

Antrastés vertimas: Biorevitalizantai "Konturgel-KhPM “ individualiam
pozitriui ir efektyviam atjauninimui.

23) Koponskosa, T. H., T'oma, C. E., Kaameikosa, H. B., Urnatiok, M. A., JloB6erixo,

T. I'., llonuituyk, T.I1., & Poguonosa, E. H. (2018). Biusnue Bo3pacra Ha
AACTUYHOCTh KOXH J10a u tien. Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 76-81.
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Antrastés vertimas: Amziaus poveikis kaktos ir kaklo odos elastingumui.

24) JIn, X. 1O., JIn, D. Ixk., Kan, C., Cyn, Y. X., Uynr, X. M., & Kum, /1. X. (2018).

O} PeKTUBHOCTh MUKPOHHIJTMHTA U KOHIUITUOHUPOBAHHON CTBOJIOBBIMHU KJICTKAMU
YeJIOBEKa CPEJIbl I OMOJIOKEHUsST KOXKU. Kocmemuka u Meouyuna, 2, 83-806.
Antrastés vertimas: Mikrodalijimo ir zmogaus kamieniniy lgsteliy
kondicionuotos terpés efektyvumas odai atjauninti.

25) I'puranamsuiu, M. A., T'asutaesa, 3. U., & Jlemuna, O. M. (2018). Kinuanueckue

pe3yJbTaThl IPUMEHEHUS CBETOIUOAHON (POTOAMHAMUYCCKON TEpPAITiH B
KOPPEKIIUK BO3PACTHBIX U3MEHEHUN KOXKU iuna. Kocwemuxka u Meouyuna, 3, 52-
55.

Antrastés vertimas: LED fotodinaminés terapijos, koreguojant su amziumi
susijusius veido odos pokyc¢ius, klinikiniai rezultatai.

26) FOnkoBckas, 5. A., & Tep-Tepbsn, D. I'. (2018). HuteBbie MeTOIbI B KOMILIEKCHO

KOPPEKIIUK BO3PACTHBIX U3MeHeHUl auna. Kocvemuka u Meouyuna, 4, 40-42.
Antrastés vertimas: Metodai kompleksiskai koreguojant su amziumi
susijusius veido poky¢ius.

27) buynr, K. JI. (2019). BoOLCA: kocMeTHYeCKHEe MUOPETIAKCAHThI BTOPOTO

MTOKOJICHUSI, HJTH TOITMYeCKask OOTYTMHOTEPAITHS BO3PACTHBIX M3MCHCHHUIA KOXKH.
Kocmemura u Meouyuna, 2, 32-38.

Antrastés vertimas: BOLCA: antrosios kartos kosmetiniai raumenis
atpalaiduojantys vaistai arba vietin¢ botulino terapija, skirta su amziumi
susijusiems odos pokyc¢iams.

28) Auronos, A. C. (2019). ”bruoM MOJIOIOCTH KOXHU™: TPUMEHEHUE TPOOUOTHKOB JIJIsI

00pBOBI ¢ PoTOCTApEHNEM U TEPANUU PA3TUUHBIX 1ePMaTO30B. Kocmemuxa u
Meouyuna, 4, 84-93.

AntraStés vertimas: Jaunatviskos odos biomas: probiotiky naudojimas
kovojant su fotosen¢jimu ir jvairiy dermatoziy gydymas.

29) Manxomnann, C. (2019). Heskcumsuonnast RF-koppekiusi BO3pacTHBIX H3MEHEHU I

nepuopouTanbHOM 001acTH: KOMIUIEKCHbIHN noaxoxa ot BodyTite. Kocmemuxa u
Meouyuna, 3, 61-69.

AntraStés vertimas: NeiSskirtiné RF - korekcija su amziumi susijusiy

poky¢iy periorbitinéje srityje: iSsamus ,,BodyTite* pozitris.

30) [TpumeHeHre OpraHuYeCcKUX OCMOJIMTOB JIJIsl YBIQKHEHHS U yX0/1a 32 BO3PACTHOM

U (OTOMOBPEKIEHHON KOXKEH: MoueMy 3TO BaKHO U Kak padortaer? (2020).
Kocmemura u Meouyuna, 1, 30-33.

v —

amziaus ir fotosenéjimo paveikta oda: kod¢l tai svarbu ir kaip veikia?
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31) Tpornenko, T. B. (2020). OMo10KeHHE KOKHU C TOMOIIBIO TOMUYECKUX PETHHOHM/IOB
0co0eHHO P PeKTUBHO Ha (PoHE POTOMMMYHOTIPOTEKIINH: JAHHBIE HCCICTOBAHUN 1
MpaKkTUYecKue pekoMeHnauuu. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 11-76.

Antrastés vertimas: Odos atjauninimas vietiniais retinoidais ypac efektyvus
fotoimuninei apsaugai: tyrimy duomenys ir praktinés rekomendacijos.

32) Ban, Y., Man, M. 11., JIu, T., Dnuac, I1. M., & Maypo, T. M. (2020). Bo3pactHsie
W3MEHEHUS SMHUICPMICA U UX KIMHUYEeCKoe 3HaueHue. Kocmemuka u meouyuna, 4,
66-76.

AntraStés vertimas: Su amziumi susij¢ epidermio poky¢iai ir jy klinikiné
reikSme.

33) Mopo3s O.H. (2021). ABtopckast MeToauka «CKyJIbITYpa JUIa» s KOMIUIEKCHOM
KOPPEKIIMH BO3PACTHBIX M3MCHECHHI Ha TIPUMEPE KIIMHUYICCKUX CITyJacB.
Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 48-51.

Antrastés vertimas: ,,Veido skulptiiros* metodika, skirta kompleksinei, su
amziumi susijusiy poky¢iy korekcijai, klinikiniy atvejy pavyzdziu.

34) Kosn C., lomunckwuii O., Apuu O., [asu 3., & Dxmrreiin [Ix. (2021).
PagrouacToTHas TepMOKOAry/ISIIMOHHAS. TEXHOJIOTHS OMOJIOXKCHHUS JIUIIA U [IICU Ha
rJIyOOKOM ypOBHE: KJIMHUYECKAs U YJIbTPa3ByKOBasl OLICHKA PE3yJIbTaTOB.
Kocmemura u Meouyuna Special Edition, 1, 84-93.

Antrastés vertimas: Radio daznio termokoaguliacijos technologija veido ir kaklo
atjauninimui: klinikinis ir ultragarsinis rezultaty jvertinimas.

35) DcTporeHsl U BO3pACTHBIC U3MEHEHHSI KOKH. BO3MOKHOCTH KOCMEIIEBTHYECKUX
cpencts. (2021). Kocmemuka u Meouyuna Special Edition, 1, 114-118.
Antrastés vertimas: Estrogenai ir su amziumi susij¢ odos pokyciai. Kosmetiniy
priemoniy galimybeés.

36) bparuna 1. 0. (2021). Coveranue u koMOHHaIMs HU3NUECKUX (PAKTOPOB B
pamMKax KOMIUIEKCHBIX ITPOrpaMM KOPPEKIIMH BO3PACTHBIX M3MEHEHUH. Kocmemuxa
u Meouyuna Special Edition, 2, 138-147.
Antrastés vertimas: Fiziniy veiksniy derinys pagal iSsamias programas, skirtas
1Staisyti su amziumi susijusius pokycius.

37)I'sn, XK., Kan, C. T, Xyan, K., & Tyn, T. (2021). Ycrpanenue GpoTocTapeHus
KOXH: MIOTEHIMAIbHAS POJTh IMHUIIEBBIX KOMIIOHEHTOB. Kocmemuka u meouyuna
Special edition, 3, 136-149.
AntraStés vertimas: Odos fotosen¢jimo pasalinimas: galimas mitybos
komponenty vaidmuo.

38)I'an, K., Kan, C. T, Xyan, K., & Tyn, T. (2021). ®oTocTrapeHue KOxXu:
COBpPEMEHHBIE MIPE/ICTABICHHS O MOJIEKYJIIPHBIX MeXaHu3Max. Kocvemuka u
meouyuna Special edition, 3, 114-121.
Antrastés vertimas: Odos fotosenéjimas: Siuolaikinis molekuliniy mechanizmy
supratimas.
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39) OmoroxeHre KoXxH 11en: GppakinoHHb RF-MUKPOHHUIMHT OTIEIBHO U B
coueranuu ¢ PRP. (2021). Kocmemuka u meouyuna Special edition, 4, 111-113.
Antrastés vertimas: Kaklo odos atjauninimas: frakcinis RF mikroadatavimas
atskirai ir kartu su PRP.

40) IlIaposa, A. A. (2022). Neovadiol: tapreTHbIif yXo/1 3a KOKeil Ha pa3HBIX
sTanax MeHomnaysbl. Kocmemuka u meouyuna Special edition, 1, 16-24.
Antrastés vertimas: Neovadiolis: tiksliné odos prieziiira jvairiais menopauzes
etapais.
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XII. Galvos oda. Plauky priezituira

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kazo, K. (2018). Difuzinis plauky slinkimas. Les nouvelles esthetiques, 3, 95-96.

Kazo, K. (2018-2019). Difuzinis plauky slinkimas. Les nouvelles esthetiques, 91,
38-40.

Minelgaité, R., Cekanauskaité, P., & Petkevi¢ius, A. (2021). Galvos plaukuotosios
dalies grybelis: epidemiologija, etiopatogenezé, klinika, diagnostika ir gydymo
budai. Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas, 10, 709-714.

You, J., Woo, J., Roh, K.-B., Ryu, D., Jang, Y., Cho, E., Park, D., & Jung, E.
(2023). Assessment of the anti-hair loss potential of Camellia japonica fruit shell
extract in vitro. International Journal of Cosmetic Science, 45(2), 155-165.
https://doi.org/10.1111/ics.12827

Santos, J. S., Barradas, T. N., & Tavares, G. D. (2022). Advances in
nanotechnology-based hair care products applied to hair shaft and hair scalp
disorders. International Journal of Cosmetic Science, 44(3), 320-332.
https://doi.org/10.1111/ics.12780

Antrastés vertimas: Nanotechnologijomis pagrjsty plauky priezitiros produkty
pazanga, taikoma plauky stiebo ir galvos odos stutrikimams gydyti

Kaushik, V., Kumar, A., Gosvami, N. N., Gode, V., Mhaskar, S., & Kamath, Y.
(2022). Benefit of coconut-based hair oil via hair porosity quantification.
International Journal of Cosmetic Science, 44(3), 289-298.
https://doi.org/10.1111/ics.12774

Antrastés vertimas: Kokosy pagrindu pagaminto plauky aliejaus nauda,
kiekybiskai jvertinus plauky poringuma

Vakte, S. R., Mahajan, Y. V., Lohagaonkar, N. B., Dolas, R. T., Kulkarni, A. D.,
Gangurde, S. A, Jha, P. K., Byahatti, V. V., & Gambhire, M. S. (2023). Herbs as
Hair Care Cosmetic Agents: Mini Review. Current Cosmetic Science, 2(1), 136—
143. https://doi.org/10.2174/0126667797260283231004080654

Antra$tés vertimas: Zolelés - plauky prieziiiros kosmetikos priemonés: mini
apzvalga

Syed, S. M., Holkar, A., Thore, P., & Vaidya, S. (2023). Formulation and
Evaluation of Herbal Hair Dye: A Laboratory Scale Project. Current Cosmetic
Science, 2(1), 25-30. https://doi.org/DOI: 10.2174/2666779702666230223121622
Antrastés vertimas: Plauky dazy su Zolelémis gamyba ir jvertinimas: laboratorinis
projektas.
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9) Puccetti, G., & Kulcsar, L. (2020). Hair surface quality: Laser scattering as a tool
for characterizing the surface condition and deposits from shampoos and
conditioners. International Journal of Cosmetic Science, 42(1), 89-98.
https://doi.org/10.1111/ics.12590

Antrastés vertimas: Plauky pavirSiaus kokybé: lazerio sklaida kaip priemoné
apibiidinti plauky bukle de¢l Sampiiny ir kondicionieriy nuosédy.

10) Millington, K. R., & Marsh, J. M. (2020). UV damage to hair and the effect of
antioxidants and metal chelators. International Journal of Cosmetic Science, 42(2),
174-184. https://doi.org/10.1111/ics.12601

Antrastés vertimas: UV spinduliy pazeidimai plaukams ir antioksidanty bei
metaly chelatoriy poveikis.

11) Sargsyan, L., Vill, V., & Hippe, T. (2020). Investigations of vegetable tannins as
hair dyes and their interactions with pre-bleached hair fibres. International Journal
of Cosmetic Science, 42(4), 320-327. https://doi.org/10.1111/ics.12624
Antrastés vertimas: Augaliniy taniny, esanciy plauky dazuose, tyrimai ir jy
sgveika su iSbalintais plauky pluostais.

12) Taguchi, N., Hata, T., Kamiya, E., Homma, T., Kobayashi, A., Aoki, H., &
Kunisada, T. (2020). Eriodictyon angustifolium extract, but not Eriodictyon
californicum extract, reduces human hair greying. International Journal of
Cosmetic Science, 42(4), 336—-345. https://doi.org/10.1111/ics.12620

Antrastés vertimas: Eriodictyon angustifolium ekstraktas, bet ne Eriodictyon
californicume ekstraktas, mazina zmogaus plauky zilima.

13) Tabary, C., Pouradier, F., Belkebla, S., Panhard, S., Carvalho, L., & Vincenzi, F.
(2020). Validation of hair type diversification for recruiting shampoo panelists
without losing data relevance. International Journal of Cosmetic Science, 42(6),
590-595. https://doi.org/10.1111/ics.12650

Antrastés vertimas: Plauky tipy jvairinimo patvirtinimas, jdarbinant
Sampiiny ekspertus ir neprarandant duomeny aktualumo.

14) Filaire, E., Dreux, A., Boutot, C., Ranouille, E., & Berthon, J. Y. (2020).
Characteristics of healthy and androgenetic alopecia scalp microbiome: Effect of
Lindera strychnifolia roots extract as a natural solution for its modulation.
International Journal of Cosmetic Science, 42(6), 615-621.
https://doi.org/10.1111/ics.12657

Antrastés vertimas: Sveikos ir androgenetinés alopecijos (plikimo) galvos
odos mikrobiomo charakteristikos: Lindera strychnifoliaroot ekstrakto, kaip
natiiralios priemongs, poveikis.

48


https://doi.org/10.1111/ics.12590
https://doi.org/10.1111/ics.12601
https://doi.org/10.1111/ics.12624
https://doi.org/10.1111/ics.12620
https://doi.org/10.1111/ics.12650
https://doi.org/10.1111/ics.12657

Atnaujinta 2024/08/

15) Tamashiro, F. I., Yukuyama, M. n., Velasco, M. v. r., De Araujo, G. I. b., & Bou-
Chacra, N. a. (2021). Nanoemulsions containing plant oils: How do they influence
hair treatment? International Journal of Cosmetic Science, 43(2), 136-143.
https://doi.org/10.1111/ics.12667
Antrastés vertimas: Nanoemulsijos, kuriose yra augaliniy aliejy: kaip jos veikia
plauky gydyma?

16) Vyumvuhore, R., Verzeaux, L., Gilardeau, S., Bordes, S., Aymard, E., Manfait, M.,
& Closs, B. (2021). Investigation of the molecular signature of greying hair shafts.
International Journal of Cosmetic Science, 43(3), 332-340.
https://doi.org/10.1111/ics.12700
Antrastés vertimas: Zylanciy plauky molekulinis tyrimas.

17) PoyseHn, [Ix., Jlanapummuna, A., & ®punman, A. (2018). HanotexHoI0THY B
TPUXOJIOTHH: YTO MBI MOKeM cerofus? Kocmemuxa u Meouyuna, 4, 64-73.
Antrastés vertimas: Nanotechnologijos trichologijoje: Siandienos galimybés.

18) Pomarikuna, A. C. (2019). Hapyxubie cpencta qepmatosoruyeckoit tuaun HAIR
THERAPY B kommuiekcHol koppekuuu quddy3Hoii anoneuuu. Kocvemuka u
Meouyuna, 1, 68-71.

Antra$tés vertimas: ISoriniai dermatologinés linijos HAIR THERAPY produktai
difuzinés alopecijos kompleksinei korekcijai.

19) I'pomos, U. I'., & bypuesa, E. B. (2019). JlepmaTockomust BOJOCUCTOM YyacTu
TOJIOBBI B IPAKTHKE Bpaua-kocMmeronora. Kocvemuxa u Meouyuna, 1, 72-75.
Antrastés vertimas: Galvos odos dermatoskopija kosmetologo praktikoje.

20) Anonienist Kak oclioKHEHHE Tocie BBeaeHus ¢uniepos. (2019). Kocmemuxa u
Meouyuna, 2, 66-70.
Antrastés vertimas: Alopecija kaip komplikacija po uzpildy injekcijos.

21) Mabexk, P. Ixk., Octen, V. I'., & boxosuy, b. (2019). Jlazeporepanus B
BOCCTAHOBJICHHH POCTa BOJIOC: MPUMEHEHHUE (PPaKIIMOHHOTO Jla3epa B ICYCHUH
aHAporeHeTHIeckor anonenuu. Kocmemurxa u Meouyuna, 3, 72-78.
AntraStés vertimas: Lazerio terapija atauginant plaukus: dalinio lazerio
naudojimas gydant androgeneting alopecija.

22) ab6ek, P. Ix., Po, /1. C., O3xemup, M., Octun, Y. JIx., & boxosuy, b. (2019).
KoMOunmpoBanHas Tepanus THE3IHOM anonenud GpaKkIMOHHBIM JIa3epOM U
MUKPOHHUTHHTOM (0030p muteparypsbl). Kocvmemuxa u Meouyuna, 4, 55-59.
Antrastés vertimas: Kombinuota lizdinés alopecijos ploto terapija daliniu

lazeriu ir mikrodalymu (literatiiros apZvalga).
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23) Tan, ., Beit, JI., Yxan, U., T opeH, D., MaKoii, [Ix., Ctanumuposud, A., &
Kosauesuu, M. (2020). HeabyisTuBHOE Pali09acTOTHOEC JICUCHHE
aHJporeHeTH4Yeckoi anonenuu. Kocmemuxa u Meouyuna, 1, 77-79.
Antrastés vertimas: Uztikrintas androgenetinés alopecijos gydymas radijo
dazniu.

24) Kakuamsunu, H. H., benses, M. B., & T'orubepuse, I'. B. (2020). Hamr onsit
ayToTpaHCIUTaHTaluu Bosioc. Kocmemuxa u Meouyuna, 2, 50-55.
AntraStés vertimas: Patirtis atliekant plauky autotransplantacija.

25) Epremios, A. A., Canuxosa, T. U., Myb6apakosa, JI. P., & A6xymmun, T. . (2020).
CriBopotka Hair FOOD uHayiupyer paHHIO aKTHBAIIMIO POCTa BOJIOC MPH AIIUINA
Kauuu in Vivo. Kocvemuka u meouyuna, 3, 68-76.

Antras$tés vertimas: Plauky serumas ,,HairFOOD* sukelia ankstyva plauky
augimo suaktyvéjima, kai jis taikomas in vivo.

26) Kakuamsunu, H. H., & bexsie, M. B. (2020).
[MpmwxuBaeMocTh rpad)TOB MPU OSCIIOBHOM CIIOCO0OE TPAHCIIAHTAIIMU BOJIOC.
Kocmemuka u meouyuna, 3, 78-83.
Antrastés vertimas: Plauky transplantanty prigijimas naudojant besiilj plauky
persodinimo biidg.

27) 3acBa, K. A. (2020). Bo3amoxHOCTH Tepamuu npernaparamu Mezodapm maiueHToB
TPUXOJIOTHYECKOTO ipodwtst. Kocmemuxa u meduyuna, 4, 79-83.
Antrastés vertimas: Trichologinio profilio pacienty gydymo Mesopharm
vaistais galimybés.

28) IOcymoga, JI. A., & Kapnoga, A. B. (2021). Kiiuanueckast 3phekTuBHOCT
HIAMITYHsI C 9KCTpakToM HadTanaHckoit Heptn Hadranepm® mnpu aeueHun
MAIMEeHTOB ¢ CEOOPEHHBIM JEPMATUTOM U TICOPHA30M BOJIOCHCTOM YacTH TOJIOBHI.
Kocmemuka u Meouyuna Special Edition, 1, 125-133.
veiksmingumas gydant pacientus, sergancius seboréjiniu dermatitu ir galvos odos
psoriaze.

29) [Mymkuna, H. B. (2021). Anontertuun 1 COVID-19. BapuanTtsl BeeHus
TPUXOJIOTMUECKUX ManueHToB. Kocmemuxa u Meouyuna Special Edition, 1, 134-
141.

Antrastés vertimas: Alopecija ir COVID-19. Trichologiniy pacienty gydymo
galimybés.

30) ®neronTosa, E. A. (2021). Nannic: Hay4HbI# TOJX0/] K TEPAITUU aTOTEIIUH.

Kocmemuxa u meouyuna Special edition, 3, 122-132.
Antrastés vertimas: Nannic: mokslinis poziiiris j alopecijos (nuplikimo) gydyma
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31) MukpoOrOM KOKH TOJIOBBI: cOBpeMeHHbI¢ npeacTaBieHus. (2021). Kocmemuxa u
meouyuna Special edition, 3, 134-135.
Antrastés vertimas: Galvos odos mikrobiomas: Siuolaikinis pristatymas.

32) Kepo0O, /1. (2021). ITpobiieMbl, CBAIMBIINECS «KaK CHET Ha TOJIOBY». YXOJ 3a
KOKEW CKallblla IPU HAJIMYUU TPEIPACIIOIOKEHHOCTH K icopuady. Kocvemuxa u
meouyuna Special edition, 4, 116-124.

Antrastés vertimas: Netikétos problemos. Galvos odos priezitira, kai yra polinkis
sirgti psoriaze.

33) Kakunamsunu, H. H., & bensie, M. B. (2021). AyToTpaHCIUIaHTaLKs BOJIOC 10
merony FUE: meronunueckue pekomennauuu. Kocmemuxa u meouyuna Special
edition, 4, 125-135.

Antrastés vertimas: Plauky autotransplantacija FUE metodu: gairés.

34) MukpoOroOM KOXKHU M KHIIICYHHKA — HOBAsl TEPareBTHUCCKasi MUIICHD B JICUCHUN
anoneruu. (2022). Kocmemuka u meouyuna Special edition, 1, 120-125.
Antrastés vertimas: Odos ir Zarnyno mikrobiomas - naujas terapinis tikslas, gydant
alopecija.
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XIII. Pedikiuras. Koju prieziara

1. Ferrer, D. B., Mickien¢, Z., Ferrer, J. M. B., & Adomaitiené, A. (2019).
Apikosmetikos poveikis dehidratuotai pédy odai. Sveikatos mokslai, 29(6), 33-35.
https://doi.org/10.35988/sm-hs.2019.094

2. Fitzner, A., Knuhr, K., Brandt, M., & Bielfeldt, S. (2023). Investigating the effect of
the pH of foot care product formulations on pedal skin in diabetic and non-diabetic
subjects. International Journal of Cosmetic Science, 45(4), 524-538.
https://doi.org/10.1111/ics.12861
Antrastés vertimas: Pédy priezitiros produkty formuliy PH poveikio pédy odali
tyrimas, sergantiems diabetu ir nesergantiems asmenims

3. Cagepckas, E. H., MonTec Pocens, K. B., & Manspuyk, A. I1. (2017). Tpyanoctu
JICUCHHMS TTAIIICHTOB C MUKO3aMH CTOIT: ()OKYC Ha KoMmIuiaeHe. Kocmemuxa u
Meouyuna, 2, 64-69.

Antrastés vertimas: Sunkumai gydant pacientus su pédy mikozémis:
sutelkti démes;.
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XIV. Terapijos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zlatkuviené, S. (2017). Balneoterapija. Kosmetik, kovas-balandis, 22-23.
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