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Medicina (bendras skyrius) 
 

 
1. Dawkins, R. (2021). Savanaudis genas: evoliucinės minties klasika, sukėlusi perversmą 

biologijoje ir pakeitusi žmonijos požiūrį į save ir pasaulį. Kitos knygos. (SPF 1 vnt., VK 

1 vnt.) 

2. Jovaišienė, I., Aleknavičienė, A., Gineitytė-Ozolinčė, D., Svetikienė, M., Jovaiša, T., & 

Šipylaitė, J. (2023). Pradinis ir specialusis suaugusiųjų gaivinimas: būklės po 

gaivinimo: mokomoji knyga. Vilniaus universiteto leidykla. (SPF 10 vnt., VK 13 vnt.) 

3. Krasavičiūtė, D. (Sud.). (2023). Septyni stebuklingi miško augalai: septyni svarbiausi 

miško augalai ir jų stebuklingos gydomosios galios : daugiau nei 100 įvairių tinktūrų, 

ekstraktų ir arbatų receptų bei vertingų patarimų! Obuolys i.e. Lectio divina. (SPF 1 

vnt., VK 1 vnt.) 

4. Lee, A. G., Potter, J. F., & Harper, G. M. (Sud.). (2023). Geriatrija specialistams (2-oji 

laida). Nacionalinis mokymų centras. (SPF 50 vnt., VK 50 vnt.) 

5. Putramentienė, A., & Maželienė, Ž. (2018). Mikrobiologijos praktikos darbai: mokomoji 

knyga. Kauno kolegijos reklamos ir medijų centras. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

6. Romm, A. J. (2022). Išmintingieji hormonai: kaip numalšinti hormonų audrą ir atkurti 

organizmo pusiausvyrą. Briedis. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

 
 

 

Mitybos higiena 

 
1. Adamonis, K., Altaravičiūtė, A., Antonova, Ž., Babravičienė, G., Barauskienė, L., 

Bauraitė, K., Cikanavičiūtė, E., Dobrovolskienė, J., Gavelienė, E., Gečionienė, A., 

Gudaitytė, R., Gustaitytė, I., Jarašūnė, B., Jasmontienė, K., Jauniškytė, A., Karinauskė, E., 

Kekys, M., Kriaučionienė, V., Kurganovienė, K., ... & Žvirblienė, A. (2023). Dietologijos 

pagrindai: vadovėlis skirtas gydytojams, gydytojams rezidentams ir medicinos studijų 

studentams. D. 1. Vitae Litera. (SPF 15 vnt., VK 15 vnt.) 

2. Gaudiani, J. L. (2023). (Ne)sergu: valgymo sutrikimų sukeltų medicininių komplikacijų 

vadovas. Vaga. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

3. Goberienė, B. (Sud.). (2023). Protarpinis badavimas: ir 12 klaidų, kurių geriau nedaryti. 

Obuolys. (SPF 1 vnt., VK 1 vnt.) 

4. Krasavičiūtė, D. (Sud.). (2023). Žarnyno sveikata: ir kokių gyvybiškai svarbių klaidų 

nedaryti : 95% gyventojų skundžiasi įvairiais virškinimo sutrikimais, bet Jūs neprivalote 

būti vieni iš jų! Obuolys. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

 

 

 

 



Imunologija 

 
1. Hodges, R. (2023). Imuninis atsparumas: proveržio planas, kuris padės apsaugoti 

organizmą ir nugalėti ligas. Briedis. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

2. Malinauskienė, L., Chomičienė, A., Černiauskas, K., Kvedarienė, V., Blažienė, A., 

Dubakienė, R., Linauskienė, K., & Griguola, L. (Sud.). (2023). Alergologija ir klinikinė 

imunologija: vadovėlis. Vilniaus universiteto leidykla. (SPF 4 vnt., VK 4 vnt.) 

 

 

Specialioji patologija 

 
1. Budson, A. E., & Solomon, P. R. (2023). Atminties praradimas, Alzheimerio liga ir 

demencija: praktinis vadovas gydytojams. Vaistų žinios. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

2. Currie, G. P. (2019). Lėtinė obstrukcinė plaučių liga (3-ioji laida). Vaistų žinios. (SPF 2 

vnt., VK 2 vnt.) 

3. Dulskas, A., Smolskas, E., Šileika, E., Baltruškevičienė, E., & Samalavičius, N. E. 

(2023). Išangės /analinio kanalo/ piktybinių ligų diagnostika ir gydymas: mokomoji 

knyga. Vilniaus universiteto leidykla. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

4. Laiškonis, A. (2023). Tropinės ir keliautojų ligos: mokomoji knyga (3-ioji papild. laida). 

Vitae litera. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

5. Zablockis, R., Danila, E., Miliauskas, S., Malakauskas, K., Davidavičienė, E., 

Vasiliauskaitė, L., Musteikienė, G., Miškinis, K., Matulionytė, R., & Vitkauskienė, A. 

(2023). Plaučių tuberkuliozės diagnostikos ir gydymo rekomendacijos: Lietuvos 

pulmonologų sutarimas (2-oji papild.laida). Vaistų žinios. (SPF 1 vnt., VK 1 vnt.) 

 

 

Farmakologija 

 
1. Gulbinovič, J. (Red.). (2023). Vaistų žinynas (27-oji laida). Vaistų žinios. (SPF 3 vnt., 

VK 3 vnt.) 

2. Neal, M. J. (2022). Klinikinė farmakologija: iš pirmo žvilgsnio. Nacionalinis mokymų 

centras. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

 

 

 

Alternatyvioji medicina.  Sveika gyvensena 

 
1. Baniulienė, L., & Paulauskienė, L. (Sud.). (2023). Praktinės pacientų konsultavimo 

rekomendacijos gyvensenos medicinos klausimais: metodinė medžiaga: skirta 

gyvensenos medicinos studentams, visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir 

dirbantiems pirminėje asmens sveikatos priežiūros komandoje: šeimos gydytojams, 

visų specializacijų slaugytojams, kineziterapeutams, gyvensenos medicinos 

specialistams, socialiniams darbuotojams. Vitae Litera. (SPF 40 vnt., VK 40 vnt.) 

2. Kirkutis, A., & Mockevičienė, D. (Sud.). (2023). Papildomoji ir alternatyvioji 

sveikatos priežiūra: vadovėlis. Klaipėdos universiteto leidykla. (SPF 2 vnt., VK 2 

vnt.) 



3. Moseley, C. (2022). Kodėl turėtume negerti alkoholio. Mijalba. (SPF 1 vnt., VK 1 

vnt.) 

4. Sandeman, S. (2023). Įkvėpk, iškvėpk: susigrąžink sveikatą, atgauk sielos ramybę ir 

atrask laimę kvėpuodamas. Lietuvos rašytojų sąjungos leidykla. (SPF 1 vnt., VK 2 

vnt.) 

5. Skurvydas, A. (2023). Rytmečio užrašai: mokslas, sportas, sveikata. Vitae Litera. 

(SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

 

 

Psichologija 

 
1. Ambroziak, K., Kołakowski, A., & Siwek, K. (2023). Paauglių depresija: kaip ją 

atpažinti, suprasti ir įveikti. Geri pamatai. (SPF 2 vnt., VK 4 vnt.) 

2. Andruškevičius, S. (2023). Depresijos: (klinika, chronobiologija, gydymas). Vaistų 

žinios. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

3. Laurinaitis, E. (2023). Žuvis vandenyje: knyga apie sklandų bendravimą. Alma 

littera. (SPF 2 vnt., VK 11 vnt.) 

 

 

 

Kiti leidiniai 

 
1. Ivoškuvienė, R., Gružaitė, V., Kurmanskienė, I., Makauskienė, V., & Mulevičius, J. 

(2018). Afaziologija: prarastos kalbos atkūrimas: knyga logopedijos specialybės 

studentams ir logopedams. Šiaulių universitetas. (SPF 2 vnt., VK 2 vnt.) 

2. Noreikienė, D. (Sud.). (2023). Universalioji dešimtainė klasifikacija (UDK): lentelės 

mokslinėms bibliotekoms. D. 20, 7 Menas. Rekreacija. Sportas. Lietuvos nacionalinė 

Martyno Mažvydo biblioteka. (SPF 1 vnt., VK 8 vnt.) 
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